Horingsnotat - Malepunkter for ambulant udredning

og behandling i barne- og ungdomspsykiatri

I perioden den 30. september 2024 til den 25. oktober 2024 har
Styrelsen for Patientsikkerhed haft malepunkter for sundhedsfaglige
tilsyn med ambulant udredning og behandling i bgrne- og
ungdomspsykiatri i hgring.

Tilsynet er rettet mod specialleegepraksis og behandlingssteder der
tilbyder ambulant udredning og behandling, fx sygehus-ambulatoier.

Indkomne hgringssvar

Vi har modtaget hgringssvar fra fglgende parter:
- Danske Danske Regioner
- Psykiatrifonden

- Region Hovedstaden, Enhed for Kvalitet forskning og
patientsikkerhed

- Region Midtjylland, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien
- Region Nordjylland, Bgrne- og Ungdomspsykiatrien
- Region Syddanmark, Psykiatrien

- SIND

- Sundhed Danmark

- Sundhedsstyrelsen

Handtering af hgringssvarene

Styrelsen for Patientsikkerhed takker for hgringssvarene. Det er
positivt, at sd mange har bidraget med input og bemaerkninger. Alle
hgringssvar er systematisk gennemgaet, og det er vurderet, hvordan
bemaerkningerne bedst muligt handteres inden for rammerne af det
sundhedsfaglige tilsyn i 2025.

Generelt har tilbagemeldingen vaeret positiv, og der har kun veeret fa
forslag til ndringer i malepunktsseettet.
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Der har varet et gnske om medinddragelse af barnet/ den unge og
dennes pargrende. Dette er ogsa styrelsens holdning, og vi har forsggt
at tydeligggre dette ved, i mdlepunktssaettet at bruge ordene "barnet/
den unge”, i stedet for "patient”, som ellers er det, der fremgar af vores
generiske malepunkter. Desuden taenker vi pargrende ind i malepunkt
4, ved at journalen skal indeholde oplysninger om barnet/den unge fra
"relevante kilder”. Her forventer vi, at dette er indhentet dels fra
barnet/ den unge selv og dels fra dennes pargrende i relevant omfang.
Desuden skal barnet/den unge og dennes pargrende inddrages i
behandlingsplanen, sdledes at behandlingen fgrst igangseettes efter
indhentelse af et informeret samtykke, hvilket indgar i tilsynets
malepunkt 9.

Der er lavet nogle justeringer i malepunkt 5. Interview og
journalgennegang vedrgrende medikamentel behandling af bgrn og
unge med psyKkiske lidelser, pa baggrund af hgringssvarene.
Andringerne er lavet sd malepunktet i hgjere grad fglger vejledingen
(Vejl nr. 9733 af 09/07/2019) ordret, med hensyn til at
malepunktssaettet retter sig bade mod privat specialleegepraksis og
sygehusafdelinger med ambulant udredning og behandling. Derfor kan
der vaere dele af de enkelte malepunkter der, i en given kontekts, ikke
er relevante. En hgringspart ggr saledes opmaerksom p3, at behovet for
en vurdering af eventuel peedagogisk og social stgtte er lavet i
kommunalt regi forud for samtalen omkring medikamentel opstart, og
derfor vil overvejelsen pa sygehusafdelinger veere, om denne vurdering
har veeret tilstraekkeligt tilstede forud for eller samtidig med
medikamentel opstart i sygehusregi. Dette vil de tilsynsfgrende veere
Kklar over, ved tilsyn pa sygehusafdelinger, men vi har ogsa forsggt at
imgdekomme dette med en omformulering og tilfgjelse af "hvis
relevant” til den enkelte dot.

En hgringspart spgrger om leegemidlets betegnelse, styrke, dosis og
dispensering skal fremga af et journalnotat eller om det er
tilstraekkeligt, at oplysningerne kan findes via medicinmodulet.
Styrelsen kraever ikke dobbelt dokmentation. Den lokale
medicinliste/medicinmodul er en del af journalen.

Samme hgringspart gnsker en uddybning af, hvad der menes med
"involvering af andet psykiatrisk behandlingssted” i malepunkt 5
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Styrelsen mener dette skal ses i en bred fortolkning. Dotten starter med

"eventuel overvejelse””, da det ikke altid vil veere relevant, at have en
sadan overvejelse.

En hgringspart udtrykker bekymring for kravene der stilles i forhold til
"fremmg@de” og "kgrsel” for ADHD-patineter. Styrelsen vurderer
behandlingen i henhold til vejledningerne. Forslag til endringer i
vejledningen om ordination af afhaenighedskabende leegemidler ma
stiles til Sundhedsstyrelsen (SST), mens Vejledning om helbredskrav til
kgrekort, VE] nr 10150 ligger hos Styrelsen for Patientsikkerhed.
Forslag til eendringer i vejledningen vil eventuelt blive vurderet i
forbindelse med en senere revision af vejledningen.

Malepunkt 8, vergrende handtering af parakliniske undersggelser,
mener en hgringspart at malepunktet ikke rummer den praksis, der er
pa sygehusafdelinger. De tilsynsfgrende vil lytte til, hvordan processen
er pa det enkelte behandlingssted og lave vurderingen ud fra denne
konkrete kontekst.

En hgringspart pataler, at det er et problem, hvis udredningen traekker
ud over maneder. Denne problemstilling finder vi relevant, men
opfelgning pa behandlingstider ligger hos SST, og er derfor ikke en del
af dette tlsyn.

Flere hgringsparter kommer med forslag til relevante overvejelser i
forhold til overgangsproblematikker. I det omfang disse overvejelser
ikke er indeholdt i malepunkt 10, har vi forsggt at afdeekke dette i nogle
refleksionspunkter. Refleksionspunkterne danner baggrund for en
dialog, som vi hdber kan bidrage til leering og til at afdeekke
problemstillinger, forhindringer, forslag til lgsninger eller andre
forhold, der kan bidrage til det overordnede arbejde med at forbedre
patientsikkerheden. Refleksionspunkterne indgar ikke i vurderingen af
behandlingsstedet. Refleksionspunkterne vil blive offentliggjort pa
vores hjemmesiden sammen med malepunkterne.
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