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Høringsnotat - Målepunkter for ambulant udredning 
og behandling i børne- og ungdomspsykiatri

I perioden den 30. september 2024 til den 25. oktober 2024 har 
Styrelsen for Patientsikkerhed haft målepunkter for sundhedsfaglige 
tilsyn med ambulant udredning og behandling i børne- og 
ungdomspsykiatri i høring. 
Tilsynet er rettet mod speciallægepraksis og behandlingssteder der 
tilbyder ambulant udredning og behandling, fx sygehus-ambulatoier.

Indkomne høringssvar
Vi har modtaget høringssvar fra følgende parter:

- Danske Danske Regioner
- Psykiatrifonden
- Region Hovedstaden, Enhed for Kvalitet forskning og 

patientsikkerhed
- Region Midtjylland, Børne- og Ungdomspsykiatrien
- Region Nordjylland, Børne- og Ungdomspsykiatrien
- Region Syddanmark, Psykiatrien
- SIND
- Sundhed Danmark
- Sundhedsstyrelsen

Håndtering af høringssvarene

Styrelsen for Patientsikkerhed takker for høringssvarene. Det er 
positivt, at så mange har bidraget med input og bemærkninger. Alle 
høringssvar er systematisk gennemgået, og det er vurderet, hvordan 
bemærkningerne bedst muligt håndteres inden for rammerne af det 
sundhedsfaglige tilsyn i 2025.

Generelt har tilbagemeldingen været positiv, og der har kun været få 
forslag til ændringer i målepunktssættet. 

http://www.stps.dk/
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Der har været et ønske om medinddragelse af barnet/ den unge og 
dennes pårørende. Dette er også styrelsens holdning, og vi har forsøgt 
at tydeliggøre dette ved, i målepunktssættet at bruge ordene ”barnet/ 
den unge”, i stedet for ”patient”, som ellers er det, der fremgår af vores 
generiske målepunkter. Desuden tænker vi pårørende ind i målepunkt 
4, ved at journalen skal indeholde oplysninger om barnet/den unge fra 
”relevante kilder”. Her forventer vi, at dette er indhentet dels fra 
barnet/ den unge selv og dels fra dennes pårørende i relevant omfang. 
Desuden skal barnet/den unge og dennes pårørende inddrages i 
behandlingsplanen, således at behandlingen først igangsættes efter 
indhentelse af et informeret samtykke, hvilket indgår i tilsynets 
målepunkt 9.

Der er lavet nogle justeringer i målepunkt 5. Interview og 
journalgennegang vedrørende medikamentel behandling af børn og 
unge med psykiske lidelser, på baggrund af høringssvarene. 
Ændringerne er lavet så målepunktet i højere grad følger vejledingen 
(Vejl nr. 9733 af 09/07/2019) ordret, med hensyn til at 
målepunktssættet retter sig både mod privat speciallægepraksis og 
sygehusafdelinger med ambulant udredning og behandling. Derfor kan 
der være dele af de enkelte målepunkter der, i en given kontekts, ikke 
er relevante. En høringspart gør således opmærksom på, at behovet for 
en vurdering af eventuel pædagogisk og social støtte er lavet i 
kommunalt regi forud for samtalen omkring medikamentel opstart, og 
derfor vil overvejelsen på sygehusafdelinger være, om denne vurdering 
har været tilstrækkeligt tilstede forud for eller samtidig med 
medikamentel opstart i sygehusregi. Dette vil de tilsynsførende være 
klar over, ved tilsyn på sygehusafdelinger, men vi har også forsøgt at 
imødekomme dette med en omformulering og tilføjelse af ”hvis 
relevant” til den enkelte dot.

En høringspart spørger om lægemidlets betegnelse, styrke, dosis og 
dispensering skal fremgå af et journalnotat eller om det er 
tilstrækkeligt, at oplysningerne kan findes via medicinmodulet. 
Styrelsen kræver ikke dobbelt dokmentation. Den lokale 
medicinliste/medicinmodul er en del af journalen.
Samme høringspart ønsker en uddybning af, hvad der menes med 
”involvering af andet psykiatrisk behandlingssted” i målepunkt 5 
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Styrelsen mener dette skal ses i en bred fortolkning. Dotten starter med 
”eventuel overvejelse””, da det ikke altid vil være relevant, at have en 
sådan overvejelse.

En høringspart udtrykker bekymring for kravene der stilles i forhold til 
”fremmøde” og ”kørsel” for ADHD-patineter. Styrelsen vurderer 
behandlingen i henhold til vejledningerne. Forslag til ændringer i 
vejledningen om ordination af afhænighedskabende lægemidler må 
stiles til Sundhedsstyrelsen (SST), mens Vejledning om helbredskrav til 
kørekort, VEJ nr 10150 ligger hos Styrelsen for Patientsikkerhed. 
Forslag til ændringer i vejledningen vil eventuelt blive vurderet i 
forbindelse med en senere revision af vejledningen.

Målepunkt 8, verørende håndtering af parakliniske undersøgelser, 
mener en høringspart at målepunktet ikke rummer den praksis, der er 
på sygehusafdelinger. De tilsynsførende vil lytte til, hvordan processen 
er på det enkelte behandlingssted og lave vurderingen ud fra denne 
konkrete kontekst. 

En høringspart påtaler, at det er et problem, hvis udredningen trækker 
ud over måneder. Denne problemstilling finder vi relevant, men 
opfølgning på behandlingstider ligger hos SST, og er derfor ikke en del 
af dette tlsyn.

Flere høringsparter kommer med forslag til relevante overvejelser i 
forhold til overgangsproblematikker. I det omfang disse overvejelser 
ikke er indeholdt i målepunkt 10, har vi forsøgt at afdække dette i nogle 
refleksionspunkter. Refleksionspunkterne danner baggrund for en 
dialog, som vi håber kan bidrage til læring og til at afdække 
problemstillinger, forhindringer, forslag til løsninger eller andre 
forhold, der kan bidrage til det overordnede arbejde med at forbedre 
patientsikkerheden. Refleksionspunkterne indgår ikke i vurderingen af 
behandlingsstedet. Refleksionspunkterne vil blive offentliggjort på 
vores hjemmesiden sammen med målepunkterne.
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