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Høringssvar fra Det Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse på vegne af 

Videreuddannelsesregion Nord vedrørende dimensionering af 

speciallægeuddannelsen 2026-2030 

 

 

Det Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse (DRRLV) i Videreuddannelsesregion Nord 

takker for muligheden for at afgive høringssvar i forbindelse med dimensionering af 

speciallægeuddannelsen 2026-2030. 

 

DRRLV har udarbejdet dette høringssvar med anbefalinger til det kommende arbejde 

med at fastlægge en ny dimensioneringsplan.  

 
Hovedbudskaber fra DRRLV  

 

DRRLV ønsker at den lægelige videreuddannelse tilrettelægges så den understøtter et 

sundhedsvæsen, hvor alle patienter har adgang til sundhedsydelser af høj kvalitet på 

tværs af sygdomsgrupper og geografi.   

 

• DRRLV anbefaler, at dimensioneringen af speciallægeuddannelsen understøtter en 

ligelig fordeling af speciallæger således, at de tilgængelige speciallægeressourcer 

svarer til borgernes behov i hele landet.  

 

• DRRLV anbefaler, at det fremadrettet er efterspørgslen på speciallæger, der er 

definerende for antallet af uddannelsesstillinger og ikke udbuddet af kandidater i 

medicin fra universiteterne. Samtidig anbefales, at antallet af uddannede 

kandidater fra medicinstudiet og antallet af besatte hoveduddannelsesforløb 

løbende overvåges med henblik på fortsat at tilstræbe en passende balance.  

 

• DRRLV anbefaler, at minimumsdimensioneringen for introduktionsstillinger øges i 

udvalgte specialer, med udfordringer i rekruttering til hoveduddannelsen, for at 

understøtte et tilstrækkeligt rekrutteringsgrundlag.  

 

• DRRLV anbefaler, at fleksforløbsordningen tilpasses så den understøtter 

rekruttering til rekrutteringsudfordrede specialer i hele landet, samt at det 

undersøges om ordningen bidrager til en geografisk ligelig lægedækning. 
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• DRRLV anbefaler, at der i arbejdet med den nye dimensioneringsplan lægges 

vægt på, at dimensioneringen er forenelig med de uddannelsesmæssige og 

økonomiske rammer.  

 

 

Svar på Sundhedsstyrelsens spørgsmål om behovet for speciallæger i fremtiden  

 

I høringsbrevet ønsker Sundhedsstyrelsen svar på fire overordnede høringsspørgsmål om 

behovet for speciallæger i fremtiden. DRRLV har nedenfor svaret på disse.  

 

1. Hvordan opleves den nuværende balance mellem udbuddet og efterspørgslen på 

speciallæger?  

 

DRRLV vurderer, at efterspørgslen på speciallæger på nuværende tidspunkt overstiger 

udbuddet af speciallæger inden for nogle specialer og i nogle dele af 

videreuddannelsesregionen.  

 

 

2. Er der særlige regionale forskelle i efterspørgslen og udbuddet, som den kommende 

dimensioneringsplan skal tage højde for?  

 

DRRLV finder, at der fortsat er væsentlige geografiske uligheder i borgernes adgang til 

sundhed i Danmark. I Videreuddannelsesregion Nord ses dette særligt i de nord- og 

vestligste dele af de to politiske regioner, hvor hovedparten af de ubesatte 

hoveduddannelsesforløb også er lokaliseret. Der opfordres derfor til en geografisk 

omfordeling af uddannelsesforløb med henblik på at styrke rekrutteringsmulighederne i 

disse områder under hensyntagen til uddannelseskapaciteten. Den kommende 

dimensioneringsplan bør understøtte en ligelig lægedækning på tværs af landet ved at 

understøtte rekruttering til specialer og geografier med rekrutteringsudfordringer.  

 

Der gøres desuden opmærksom på, at anvendelsen af fleksforløb bør understøtte 

lægedækning og rekruttering til rekrutteringsudfordrede specialer i hele landet, hvorfor 

konvertering af ubesatte stillinger bør ske ud fra et hensyn til, at der ikke er ubesatte 

forløb inden for specialet andre steder i landet.  

 

 

3. Vurderes udviklingen i efterspørgslen af speciallæger de kommende år at være større 

eller mindre end det forventede udbud jævnfør hovedscenariet i de nye 

prognosefremskrivninger? Med hvilken begrundelse?  

 

DRRLV finder, at der fortsat er betydelige geografiske forskelle i udbuddet af 

speciallæger. Det anbefales derfor at Sundhedsstyrelsen, i fastlæggelsen af 

dimensioneringen af speciallægeuddannelsen, søger at understøtte en mere ligelig 

fordeling af speciallægeressourcer således at borgernes behov kan imødekommes i hele 

landet.  

 

DRRLV anbefaler, at minimumsrammen for introduktionsstillinger øges i de specialer, der 

har udfordringer med rekruttering til hoveduddannelsen for at understøtte et 

tilstrækkeligt rekrutteringsgrundlag.  

 

DRRLV ser med bekymring på den fortsatte udvidelse af optaget på medicinstudiet, idet 

udbuddet af speciallæger på sigt kan komme til at overstige efterspørgslen. Optaget på 

universiteterne bør i højere grad være afstemt med det fremtidige arbejdsmarked. 

DRRLV opfordrer til, at det fremadrettet er efterspørgslen på speciallæger, der er 

definerende for antallet af uddannelsesstillinger.  
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4. Hvilke faktorer forventes at kunne få indflydelse på behovet for speciallæger?  

 

DRRLV vurderer, at flere faktorer kan få indflydelse på det fremtidige behov for 

speciallæger. Heriblandt det generelle sygdomsbillede i befolkningen, 

beskæftigelsesmønstre hos ansatte i sundhedsvæsenet, politiske indsatsområder, 

strukturelle ændringer i sundhedsvæsenet, anvendelsen af teknologi, og ikke mindst 

opgaveflytning mellem organisationer og faggrupper, herunder inden for det 

præhospitale og kommunale område.  

 

Der opleves desuden at være en stigende efterspørgsel på speciallæger fra 

privathospitaler, speciallægepraksis, industrien, forskningsinstitutioner samt et stigende 

antal læger, der arbejder i fagområder på tværs af specialer og sektorer.  

 

 

 


