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Horingssvar fra Aarhus Universitet, Health over udkast til dimensionering
af speciallegeuddannelsen 2026-2030

Fakultetet Health, Aarhus Universitet, takker for muligheden for at give hgringssvar i
forbindelse med dimensionering af speciallegeuddannelsen 2026-2030.

Fakultetet anerkender, at det er et vanskeligt arbejde at estimere det fremtidige behov
for specialleeger, og at der vil veere mange usikkerheder i prognoserne. Dette er yderli-
gere accentueret af Regeringens sundhedsreform. Fastsattelse af antal specialleeger pa
landsplan ber forudgas af grundige behovsanalyser og disse burde i hgjere grad ind-
drages ved dimensioneringen af medicinuddannelsespladser.

Med aftalen om Sundhedsreform 2024 etableres flere medicinuddannelsespladser pa
landsplan, hvorved der vil blive et sterre behov for specialleege uddannelsesforlgb. Det
bliver videreuddannelsesregionernes opgave at hdndtere opgaven med at sikre til-
streekkelig kapacitet, om end det sgede optag forst vil sld igennem pa videreuddannel-
sesomradet 1 2031-32.

I forleengelse af Sundhedsreformen 2024 skal det fra Fakultetets side understreges, at
der fortsat er behov for en forskningsbaseret udvikling af forebyggelse, diagnose, be-
handling og rehabilitering udfart af leeger. Den akademiske legerolle skal derfor fast-
holdes.

Der er visse specialer, som tiltreekker de studerende og yngre laeger i hgjere grad end
andre specialer. Fakultetet gnsker at understotte, at de studerende finder interesse for
specialer, som skal styrkes f.eks. psykiatri og det almen medicinske omréde séledes, at
Health uddanner kandidater, der kan bidrage til at implementere sundhedsreformen.
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Fakultetet har felgende bemarkninger til spgrgsméalene:

Spergsmadl 1: Hvordan opleves den nuvarende balance mellem udbuddet og efter-
sporgslen pa specialleger?

Det er evident, at der mangler speciallager indenfor en rakke specialer herunder psy-
kiatri og almen medicin. Inden for disse to specialer mangler der ogsa specialleger
med forskningskompetencer, der kan bidrage til at styrke forebyggelse, diagnostik og
behandling til gavn for patienterne.

Spargsmdl 2: Er der sarlige regionale forskelle i eftersporgslen og udbuddet, som
den kommende dimensioneringsplan skal tage hajde for?

> Der er fortsat en betydelig mangel pa specialleeger i yderomrader, og der ses
ikke umiddelbart tegn pa bedring.

> Ser man pa aldersfordelingen af specialleeger i de enkelte regioner, er den pro-
centvise del af specialleeger over 60 &r relativt hgjt i alle regioner, og der vil
derfor kunne forventes en stor efterspergsel efter nyuddannede speciallaeger
de kommende 10-15 r. Den nyeste vurdering fra Region Midtjylland lyder p3,
at 8 kommuner er legedekningstruede for 2023-2025.

» Med aftalen om Sundhedreform 2024 vil der blive et stort behov for speciallze-
ger i almen medicin, og derfor ber der allerede nu oprustes pa den front. Ud-
fordringerne med at leve op til intentionerne i reformen vil blive storst i de
omrader, der i forvejen er presset. Dette kan blive forstarket af tankerne om
en differentiering i antallet af patienter pr. praksis afthangig af sygdomsbelast-
ningen i befolkningen, som yderligere vil gge behovet for alment praktise-
rende leeger i de i forvejen belastede omrader.

Spergsmdl 3: Vurderes udviklingen i efterspargslen af speciallzger de kommende Gr
at veere storre eller mindre end det forventede udbud, jf. hovedscenariet i de nye
prognosefremskrivninger? Med hvilken begrundelse?

Set i lyset af aldersfordelingen for speciallaeger generelt vil der ske et stort aftreek mod
pension i de kommende 10-15 &r, da ca. 20 % af speciallegerne i alle regioner pa tvers
af specialer er over 60 &r. Der er vasentlige forskelle mellem specialerne og enkelte
specialer vil rammes vaesentligt hirdere end andre. Optimalt ville der derfor i en af-
grenset periode skulle uddannes flere specialleger i de kommende 10-15 &r for derved
at skabe en mere jevn aldersfordeling med et mindre konstant aftreek mod pension.

Spergsmadl 4: Hvilke faktorer forventes at kunne f& indflydelse pd behouvet for speci-
allzger?
Derudover er der mange forhold, der skal medtankes i udbuddet af specialleger:
> Atindvandring af lzger fra udlandet uden speciallegeuddannelse kan sztte
pres pa videreuddannelsen. Omvendt vil udvandring af danske kandidater for
speciallegeuddannelsen virke modsat. Begge dele er vanskelige at forudse og
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er afhangig af arbejdsmarkedets udvikling for leeger i Danmark og antallet af Side 3/4
uddannede laeger fra universiteterne. -

» At flere leeger onsker at arbejde pa deltid, for nuvarende iser blandt special-
laeger i almen medicin, men det italeszttes i stigende grad ogsa i andre specia-
ler end almen medicin.

» At den politiske styring af antallet af studerende pa de enkelte universiteter,
hvor man gnsker en geografisk fordeling, tilgodeser visse dele af Danmark og
kan have betydning for valget af uddannelsesstillingerne. Der skal i denne
sammenhang geres opmarksom pa, at zndringer pa uddannelser, som byg-
ger pa et teet samarbejde med det danske hospitals- og sundhedsvaesen, krae-
ver tid til planleegning og det er derfor betydeligt svaerere at foretage andrin-
ger fra et ar til et andet.

» At dimensioneringen ikke kun skal ses i lyset af det offentlige sundhedsvasens
behov. Inden for nogle specialer er en vis andel af laegerne, der sgger over i
den private sektor f.eks. inden for det gynakologiske-obstetriske speciale,
anastesi og ortopadkirurgi plastikkirurgi. Hertil kommer, at industrien (ud
over privathospitalerne) ogsé eftersparger laeger.

» At der inden for alle specialer skal afsattes tid til udvikling af faget dvs. forsk-
ningsaktiviteter og uddannelse. Dette isaer inden for det almen medicinske og
psykiatriske omréde.

> At der vil ske en pget specialisering i sundhedsvaesenet, hvor nye behandlinger
vil blive tilbudt og efterspurgt af patienterne og der vil komme et krav fra pati-
enterne om at blive set af en specialist i stedet for en almen praktiserende laege
samtidig med at det bliver tiltagende vanskeligt at veere generalist, da syg-
domsspektret og behandlingerne bliver tiltagende specialiseret.

» At der vil blive behov for bredt uddannede specialleeger inden for intern medi-
cin, idet:

o Der vil ske demografiske andringer, der betyder at vi fir en stor
gruppe &ldre, der selv om de er relativt raske vil fa maligne syg-
domme og samtidig have en lang raekke kroniske lidelser som f.eks.
slidgigt, som de gnsker behandlet.

o Den stigende levealder vil medfere at en stigende andel af befolknin-
gen lever med multimorbide sygdomme, der ikke kan handteres i al-
men praksis alene.
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