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Scleroseforeningens hgringssvar vedrgrende dimensionerings-plan for
specialleegeuddannelsen 2026-2030 — Neurologi

Spergsmal 1: Hvordan opleves den nuvarende balance mellem udbuddet og efterspgrgslen pa
specialleger?

Der er i dag en betydelig mangel pa neurologer, hvilket har konsekvenser for diagnosticering,
opfelgning og behandling af mennesker med sclerose. Sclerose er en kronisk og progressiv
sygdom, der kraever hyppige konsultationer for at sikre optimal behandling, herunder justering
af medicin, forebyggelse og handtering af bivirkninger. Forringet adgang til neurologer gger
risikoen for forsinket eller utilstraekkelig behandling, hvilket kan fore til forveerret
sygdomsudvikling og ¢get belastning pa bade patienter og sundhedsvasenet. Denne situation
forvaerres yderligere af lange ventetider og et utilstraekkeligt antal sclerose-specialiserede
neurologer.

Sporgsmal 2: Er der sarlige regionale forskelle i efterspgrgslen og udbuddet, som den
kommende dimensioneringsplan skal tage hgjde for?

Der er markante regionale forskelle i tilgaengeligheden af neurologer, hvilket resulterer i
uensartet adgang til diagnosticering, og udredning og deraf fplgende sen igangseettelse af
sygdomsmodificerende behandling. For sclerosepatienter er det afggrende at have regelmaessig
adgang til specialiseret behandling for at undga forveerring af symptomer og optimere
livskvaliteten. Derfor er det essentielt, at dimensioneringsplanen sikrer en geografisk
balanceret fordeling af neurologer for at fremme lighed i behandlingstilbud og sikre, at alle
patienter — uanset bopeel — kan modtage rettidig og kvalificeret behandling og udredning.

Sporgsmal 3: Vurderes udviklingen i efterspgrgslen af specialleger de kommende ar at veere
storre eller mindre end det forventede udbud, jeevnfor hovedscenariet i de nye
prognosefremskrivninger? Med hvilken begrundelse?

Eftersporgslen pa neurologer vil uden tvivl overstige det forventede udbud i de kommende ar.
Antallet af sclerosepatienter er fordoblet pa 20 ar og taller i dag naesten 20.000 patienter — en
udvikling, der desveerre fortsetter. Samtidig er der ny medicin pa vej til de mere end 2.000
mennesker med progressive sclerose i Danmark, der indtil nu ikke har veeret i medicinsk
behandling, dette vil medfere et gget behov for neurologiske kompetencer.
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Derudover vil en stigende forstdelse af neurologiske fglgevirkninger ved andre sygdomme samt
nye behandlingsformer yderligere pge behovet for specialiserede neurologer. Det tager cirka 10
ar at uddanne en neurolog, hvilket betyder, at vi allerede nu skal planleegge for en markant
ogning af kapaciteten i uddannelsessystemet for at impdekomme fremtidens behov. Samtidig er
der behov for malrettet indsats for at uddanne neurologer med specifik viden om sclerose og
beslagtede sygdomme.

Sporgsmal 4: Hvilke faktorer forventes at kunne fa indflydelse pa behovet for specialleeger?

Flere faktorer vil bidrage til det stigende behov for neurologer. For det fgrste gges antallet af
patienter med kroniske neurologiske sygdomme som sclerose markant. For det andet udvikles
der nye behandlingsformer — som hgjdosis immunbehandling og stamcellebehandling — der
kraever hgjt specialiseret neurologisk viden. Derudover vil en bedre diagnosticering af
neurologiske konsekvenser ved andre sygdomme, som krzeft og hjerte-kar-sygdomme, oge
behovet for neurologer pa tveers af sundhedsomrader. Teknologisk udvikling og krav om
integrerede behandlingsforlgb stiller ogsa nye krav til neurologers kompetencer og
tilgeengelighed, og endeligt ma det formodes at nye medicinske behandlingsmuligheder vil
stille krav til gget neurologisk specialleegekapacitet.
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