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SUNDHEDSSTYRELSEN
Rationel farmakoterapi

Til adressaterne pa den vedheeftede hgringsliste

Heoring af Seponeringslisten 2025

Sundhedsstyrelsen sender hermed et udkast til den arlige opdatering af Se-
poneringslisten i offentlig haring.

25. juni 2024
Om Seponeringslisten
Seponeringslisten er et evidensbaseret beslutningsstatteveerktgj til medi-
cingennemgang, som er malrettet laeger og andre sundhedsfaglige perso-
ner. Seponeringslisten samler og videregiver nationale faglige anbefalinger
pa en let og overskuelig made som seponeringsbudskaber. Seponeringsli-
sten er udarbejdet af Indsatser for Rationel Farmakoterapi (IRF) i Sund-
hedsstyrelsen i samarbejde med repraesentanter fra Dansk Selskab for Ge-
riatri, Dansk Selskab for Almen Medicin, Dansk Selskab for Klinisk Farma-
kologi, Dansk Selskab for Multisygdom og Polyfarmaci, Forskningsenheden
for Almen Praksis, Odense Deprescribing Initiative, Danmarks Farmaceuti-
ske Selskab og de fem regioner.

Sagsnr. 05-0100-182
Reference fiml
irf@sst.dk

Laes mere om arbejdet med Seponeringslisten pa sst.dk under "Sadan ud-
arbejdes Seponeringslisten”

Om opdateringen
Der er folgende aendringer i den nye version af Seponeringslisten:

e Opleeg til reducering af tekst i den fysiske liste er markeret med rgd.
Formalet er, at seponeringsanbefalingerne star mere skarpt og fri-
ger plads til flere budskaber.
o Dvs. at stattetekst, rationaler mv. (markeret med rad) kun vil
veere tilgaengelig i onlineversionen til brug ved fx digital be-
slutningsstette og som "mouse over” funktion i pdf’'versio-
nen.
e Budskaber om pausering, skrgbelighed, handkgbsmedicin og natur-
lzegemidler er tilfgjet pa forsiden.
e Skrgbelighed er generelt implementeret i listen, hvor relevant.
e Bemaerkning om Haiprex under antibiotika er tilfgjet.
o SNRI er tilfgjet under NSAID
¢ Afsnit om opioider er simplificeret.
e Pramipexol er tilfgjet til listen igen. Is;l’a’:]‘i’zeB‘i;sgg’::;e”
o Derudover er der mindre tekstmaessige preeciseringer og opdatering 2300 Kobenhavn §
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Om hgringen

Det bemeerkes, at kommentarer, forslag m.v. skal ledsages af henvisning til
nationale faglige anbefalinger jf. side 7 i Metodebeskrivelse for udarbej-
delse af Seponeringslisten for at komme i betragtning.

Ved hgringen bedes seerligt hagringsparterne tage stilling til falgende
spergsmal:

e Veer szerlig opmaerksom pa seponeringsbudskaber, der henviser til
jeres organisations udgivelser — fx behandlingsvejledninger — for-
midler Seponeringslisten jeres budskab korrekt?

e Erlistens indhold fagligt korrekt, og er teksten forstaelig?

e Erlistens indhold relevant og tilstreekkeligt i forhold til malgruppen?
(de praktiserende leeger og andre sundhedspersoner, der arbejder
med medicingennemgang). Hvis ikke — hvad bgar i givet fald tilfgjes
og/eller slettes fra listen?

e Overvej relevans af savel nye som gamle seponeringsbudskaber

e Er der relevante kildereferencer, som mangler pa listen? | givet fald
agnskes oplyst, hvilke kildereferencer der ber tilfgjes (Referencer vil
som normalt kun veere tilgeengelige i onlineversionen)

¢ Har | feedback pa print-selv lommeformat/foldeversion af Sepone-
ringslisten 20247

e Har i gnsker til listen over "gnsker til nationale anbefalinger”, som
fremgar i onlineversionen?

Udkastet til Seponeringslisten er sendt i offentlig hgring via Haringsportalen
(www.hoeringsportalen.dk), samt hos udvalgte organisationer, anfart pa
hagringslisten. Hvis | vurderer, at der er relevante hgringsparter, som ikke
fremgar af hgringslisten, bedes | venligst give os besked. | er ogsa vel-
komne til at videresende hgringsmailen.

Sundhedsstyrelsen skal bede om bemeerkninger og kommentarer til udka-
stet fremsendt til IRF i Sundhedsstyrelsen pa irf@sst.dk senest mandag
den 19. august 2023 kl. 12.00.

Eventuelle spargsmal kan rettes til fuldmaegtig Fie Madvig Larsen pa mail:
fiml@sst.dk eller tIf. 20 11 10 08.

Pa forhand tak for jeres bidrag.
Med venlig hilsen

el

Simon Tarp/
Sektionsleder
Sundhedsstyrelsen
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