
Vejledning om ændring af vejledning om kosmetisk behandling

I vejledning nr. 9453 af 27. juni 2014 om kosmetisk behandling foretages følgende ændringer:

1. I punkt 5 ”Benyttelse af medhjælp” erstattes sidste afsnit med følgende: 

Styrelsen for Patientsikkerhed følger udvikling inden for digital sundhedsfaglig behandling, dvs. når 
sundhedspersoner udfører behandling rettet mod den enkelte patient ved hjælp af digital teknologi.

Digital sundhedsfaglig behandling kan som udgangspunkt ikke anvendes til behandling på kosmetisk 
indikation efter de nugældende regler. Det kan dog anvendes ved akut opståede problemer i en 
behandling og ved visse nærmere bestemte behandlinger i form af forundersøgelse og ved valg af 
behandling (stille indikation), jf. nedenfor i afsnit 3.10.3. og 3.13.2. 

2. I punkt 3.10.3 ”Injektion af botulinumtoksin” erstattes sidste afsnit med følgende: 

Digital sundhedsfaglig behandling kan benyttes ved forundersøgelse af patienten og ved valg af 
behandling (stille indikation).

Der kan benyttes medhjælp til behandlingen med botulinumtoksin i kosmetisk øjemed, dog ikke til 
forundersøgelse af patienten eller ved valg af behandling (stille indikation). For så vidt angår 
benyttelse af medhjælp til indgrebet henvises i øvrigt til vejledningens punkt 5 og 6.

3. I punkt 3.13.2 ”Peeling med produkter med en pH-værdi på 3 eller derunder” erstattes sidste afsnit 
med følgende afsnit: 

Digital sundhedsfaglig behandling kan benyttes ved forundersøgelse af patienten og ved valg af 
behandling (stille indikation). 

Der kan benyttes medhjælp til forundersøgelse af patienten og ved valg af behandling (stille 
indikation). Medhjælpen skal være enten læge, sygeplejerske eller tandlæge med dokumenterede, 
relevante kvalifikationer. Der henvises til de nærmere krav til instruktion af medhjælpen i 
vejledningens afsnit 5 om benyttelse af medhjælp.    

Styrelsen for Patientsikkerhed, den XX.XX.2024
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