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Dansk Psykiatrisk selskabs hgringssvar til Sundhedsstyrelsens rapport med
anbefalinger til 2endringer af den laegelige videreuddannelse.

Dansk Psykiatrisk Selskab er generelt positive over for revisionen og har fglgende
kommentarer:

Fzelles kompetencer pa tvaers af specialer:

Dansk Psykiatrisk Selskab ser faelles kompetencer pa tvaers af specialer som helt ngdvendige
for at sundhedsvaesenet fremover kan sikre den ngdvendige behandling til psykiatriske
patienter; 40-50% af danskere rammes i Igbet af livet af psykisk sygdom, mere end en halv
million danskere har til hver en tid en psykisk sygdom og middellevetiden for de svaerest
psykisk syge patienter er 15-20 &r kortere end hos resten af befolkningen, psykiatriske
patienter med multisygdom udggr desuden en udfordring i bade psykiatrien og somatikken og
gruppen er voksende.

Psykiatriske kompetencer i specialet akutmedicin er taenkt ind jf. rapporten, men psykiatri bgr
jf. ovenstdende taenkes ind meget bredere, bl.a. i flere interne medicinske specialer. Vi vil
derfor anbefale Sundhedsstyrelsen at have fokus pa “psykiatri-kompetencer” i andre relevante
specialer. Hvordan sadanne kompetencer opnas kan vaere forskelligt, det kan veere ved klinisk
anszettelse i psykiatrien som element i uddannelsen i nogle fag, som korte fokuserede ophold,
kurser, samarbejdsmgder/feelles kurser pa tvaers af specialer.

Der er desuden behov for fokus pd medicinske kompetencer i uddannelsen og
efteruddannelsen af psykiatere, hvor samme greb kan anvendes.

Faelles kompetencer pa tvaers af specialer skal med andre ord ga begge veje mellem psykiatri
og somatik for at opna et godt resultat.

Psykiatrien tilbage i KBU:

Dansk psykiatrisk Selskab mener, at psykiatrien skal tilbage i KBU’en, dels pga. den hgje
forekomst af psykisk sygdom i befolkningen og heraf behov for et generelt kendskab til
psykiske sygdomme, dels med henblik pa at gge rekrutteringspotentialet til psykiatrien, som
derved bliver i stand til at imgdekomme behovet for rekruttering til specialet og uddannelse af
langt flere psykiatere i fremtidens sundhedsvaesen end vi ser i dag.

I Sundhedsstyrelsens anbefalinger indgar, at videreuddannelsens varighed ikke skal forlaenges.
KBU (2 x Y2 ar bevares) og introduktionsstillinger p& 1 ar bevares.

Dansk Psykiatrisk Selskab foreslar derfor en KBU bestaende af Medicin, Almen medicin og et
valgfrit halvar, hvor der efterfglgende gives mulighed for, at introduktionsstillingen
gennemfgres pa et halvt &r, safremt man fortsaetter i et af de tre specialer. Dette ville skabe et
godt grundlag for den brede medicinske og organisatoriske viden i alle specialer og desuden
bidrage til en gget rekruttering til bl.a. psykiatrien. Dansk Psykiatrisk Selskab vurderer at
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kunne rekruttere til psykiatrien, hvis blot vi far muligheden for det. Vi oplever, at mange
laegestuderende er nysgerrige pa psykiatri og gennem KBU vil fa8 muligheden for at undersgge
det naermere, derudover har det i undersggelser fra enkelte regioner bl.a. Region Midt vist sig,
at 2 ud af 3 laeger i KBU i psykiatrien sggte en introduktionsstilling i psykiatri.

Tid til uddannelse:

Uddannelse koster tid og ressourcer og kompetencelgft kan ikke gennemfgres uden ressourcer.
Dansk Psykiatrisk Selskab savner at dette praeciseres i anbefalingerne. Der er behov for et
opggr med det gamle mantra at drift gar forud for uddannelse, der bgr insisteres pa, at det gar
hand i hand og det er ikke gratis.

Med venlig hilsen

P& vegne af Dansk Psykiatrisk Selskab
Lene Hggh
Naestforperson
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