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Høringsbrev – bekendtgørelse om smitsomme sygdomme  

 

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til bekendtgørelse om smitsomme 

sygdomme i høring hos relevante parter. Samtidig sendes bekendtgørelsen i 

offentlig høring på Høringsportalen. 

  

Bekendtgørelsen er ny og udmønter generelt epidemilovens § 2, stk. 5 fsva. 

Sundhedsstyrelsens fastsættelse af regler for hvad der er omfattet af smit-

somme sygdomme, jf. lovens § 2, stk. 2. Bestemmelsen er aktuelt udmøntet 

for to specifikke smitsomme sygdomme: mpox (abekopper) og covid-19, jf. 

de respektive bekendtgørelser om anmeldelse af disse sygdomme1,2.  

  

Specifikt fsva. alment farlige sygdomme, jf. lovens § 2, stk. 3, er bestem-

melsen udmøntet i bekendtgørelse om alment farlige sygdomme3.  

  

Det er Sundhedsstyrelsens vurdering, at det ikke er muligt at lave en udtøm-

mende liste over specifikke smitsomme sygdomme omfattet af § 2, stk. 2. 

Bekendtgørelsen har derfor karakter af en rammebestemmelse med gene-

relle definitioner vedrørende smitsomme sygdomme med udgangspunkt i 

formuleringer i bemærkningerne til epidemiloven (jf. alm. bem. afsnit 2.1.2 

og spec. bem. til § 2).  

 

Betydning af bekendtgørelsen 

 

Bekendtgørelsen fastsætter de nærmere rammer for, hvilke typer sygdomme 

er omfattet af epidemilovens bestemmelser. 

 

I langt de fleste tilfælde vil der hverken blandt sundhedspersoner eller al-

menbefolkningen være tvivl om, hvorvidt en given sygdom er en smitsom 

sygdom. Bekendtgørelsens bestemmelser tjener dog til at præcisere hvad der 

er indeholdt i begrebet smitsom sygdom. Bekendtgørelsen præciserer desu-

den, at Sundhedsstyrelsen i konkrete tilfælde afgør hvorvidt en given syg-

dom er en smitsom sygdom og dermed omfattet af epidemilovens bestem-

melser. 

  

                                                           
1 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/348  
2 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/822  
3 https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/349  
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Bekendtgørelsen er således af betydning for fastsættelsen af regler om, 

hvilke sygdomme kategoriseres som alment farlige sygdomme og sam-

fundskritiske sygdomme, jf. epidemilovens § 2, stk. 3 og 4. Bekendtgørelsen 

omhandler ikke specifikt alment farlige eller samfundskritiske sygdomme, 

men det er omvendt en forudsætning for, at en sygdom kan kategoriseres 

som alment farlig eller samfundskritisk, at sygdommen opfylder bekendtgø-

relsens kriterier for en smitsom sygdom, da en alment farlig eller samfunds-

kritisk sygdom samtidig er en smitsom sygdom. 

 

Bekendtgørelsen er desuden af betydning for epidemilovens bestemmelser 

om forholdsregler mod smitsomme sygdomme og bestemmelser fastsat i 

medfør heraf. Det drejer sig om epidemilovens §§ 4-6 og §§ 51-52. Be-

kendtgørelsen vil medføre, at disse bestemmelser vil omfatte specifikke syg-

domme, der sundhedsfagligt vurderes at være omfattet af bekendtgørelsens 

definition. Sådanne sygdomme vil ikke være omfattet af bestemmelser, der 

alene vedrører alment farlige eller samfundskritiske sygdomme, med mindre 

de specifikt er kategoriseret som sådan ved bestemmelser fastsat i medfør af 

lovens § 2, stk. 5 hhv. 6. 

 

 Bemærkninger til udkastet kan sendes til vryo@sst.dk med kopi til 

gier@sst.dk og sst@sst.dk senest ved udgangen af onsdag 31. maj. 
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