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Rationel farmakoterapi

Seponeringslisten 2023

Anbefalinger til seponering af hyppigt anvendte laegemidler hos voksne

Tag stilling til alle leegemidler ved medicingennemgang

Tommelfingerregler Seponering er en proces
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Laegemiddel (efter ATC) Hvornar? Hvordan?

| A | PROTONPUMPEH ZMMERE (PPI)

A | KVALMESTILLENDE

B | TROMBOCYTHAMMERE

ydkast

¢ | LANGTIDSVIRKENDE NITRATER

¢ | LooP-DIURETIKA

o [smamnen S

udkast
O T

n 50.-REDUKTASEHAMMERE




Laegemiddel (efter ATC) ‘ Hvornar?

[ | ANTIBIOTIKA

M| MUSKELRELAKSANTIA

M| BISFOSFONATER (ORALE)

[ opiogn R

udkast

N | PARACETAMOL

N | BENZODIAZEPINER




Laegemiddel (efter ATC) ‘ Hvornar? ‘ Hvordan?

| N | BENZODIAZEPINLIGNENDE STOFFER

[N | ANTIPSYKOTIKA

yawast

[ N | ANTIDEPRESSIVA

N | MIDLER MOD DEMENS

n MIDLER MOD URO | BENENE, RESTLESS LEGS SYNDROM (RLS) OG NATLIGE LAGKRAMPER

udkast

R | INHALATIONSSTEROID (ICS)

n SEDERENDE ANTIHISTAMINER

Udgives november 2023



