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Kabenhavn, d. 26. oktober 2021
Heoringssvar:

Hgaringssvar vedrgrende "Anbefalinger vedr. tvaersektorielle forlgb for mennesker med
spiseforstyrrelser”.

Dansk Selskab for Klinisk Ernaering (DSKE) takker for muligheden for at afgive
hgringssvar til denne vejledning, som det er anfert i haringslisten dateret 01.09.2021
(sagsnr. 05-0801-220).

Nedenfor anfgres selskabets kommentarer til det fremsendte haringsudkast.

Generelle bemaerkninger:

» Enundren over, at der ingen dieetister sidder med i arbejdsgruppen. Ordlyden i
afsnit 4.3.5 omtaler kostplaner som vigtig stette, sa der bliver reel diastetisk
behandling. Kostplanen er ikke bare en guide i den ambulante behandling, men det
er meget afhaengigt af hvilken sygdomsgrad, hvor i behandlingen og om patienterne
bor pa bosteder.

o Maltidsstetten er fint beskrevet, men der er ikke naevnt noget om statte til indkab af
fadevarer. Det er ofte en ting, som man steder p3, at der ikke er taenkt pa i
kommunen.

¢ Sidst i rammen bliver beskrevet sundt BMI 18,5-25 kg/m2 ud fra WHO. | alt regional
spiseforstyrrelsesbehandling i Danmark bruges BMI 20-25 kg/m2 som rammen for
normalvaegt.

Afsluttende bemaerkning:

Overordnet et rigtig fint stykke arbejde. Flot gennemarbejdet.

Med venlig hilsen
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Bestyrelsessekreteer for DSKE

Klinisk dizsetist

Herlev Gentofte Hospital
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