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Danske Fysioterapeuter takker for udkast til Anbefalinger vedr. tværsektorielle forløb til mennesker med 
spiseforstyrrelser. Det er et meget flot og gennemarbejdet stykke arbejde, som Sundhedsstyrelsen, 
arbejdsgruppen og referencegruppen har udført og Danske Fysioterapeuter kan kun være positive overfor 
anbefalingerne om tværfaglige indsatser, fokus på tidlig opsporing, tilrettelæggelse af koordinerede, 
sammenhængende og smidige forløb.  

Det er positivt, at fysioterapi og fysioterapeuter er beskrevet særskilt i afsnit 4.3.7. om 
”Fysioterapi/kropsterapi” , hvor det bl.a. fremgår, at ”Det er centralt, at det er fysioterapeuter med viden 
om fysisk aktivitet hos mennesker med blandt andet anoreksi, der introducerer og øver normal 
træningsadfærd for patienter, der har eller har haft tendens til fx tvangsmotion (NKR anoreksi 2016). 
Desuden kan praktiserende fysioterapeuter i tæt samarbejde med de praktiserende læger have en vigtig 
rolle i tidlig opsporing af patienter med spiseforstyrrelser.” 

 

Danske Fysioterapeuter har ingen yderligere bemærkninger til høringsudkastet. 

 

P.v.a. Sille Frydendal, Afdelingschef, Profession og Karriere. 

 


