
 

1. september 2021 

 

Sagsnr. 05-0801-220 

 

SSTSYP@SST.DK 

 

Til adressaterne på den vedlagte høringsliste 

Høring: Anbefalinger vedr. tværsektorielle forløb til mennesker med 

spiseforstyrrelser 

Sundhedsstyrelsen sender hermed ”Anbefalinger vedr. tværesektorielle forløb 

til mennesker med spiseforstyrrelser” i offentlig høring. 

 

Anbefalingerne har til formål at danne rammerne for en samlet indsats af høj 

faglig kvalitet for mennesker med spiseforstyrrelser. Anbefalingerne skal der-

med være et planlægningsgrundlag, som beskriver den samlede indsats, og 

hvordan den organiseres. Forløb for mennesker med spiseforstyrrelser bør være 

helhedsorienterede og koordinerede. Det forudsætter bl.a. et stærkt tværfagligt 

og tværsektorielt samarbejde. Anbefalingerne skal være med til at vejlede kom-

muner, praksissektor og regioner om opgaver og ansvarsfordeling på spisefor-

styrrelsesområdet samt være med til at understøtte samarbejdet om indsatsen 

for mennesker med spiseforstyrrelser på tværs af fagligheder og aktører.  

Udgivelsen henvender sig til ledere, planlæggere og fagpersoner, der beskæfti-

ger sig med mennesker med spiseforstyrrelser i både kommuner, på hospitaler, i 

praksissektoren og regioner samt til private aktører såsom patientforeninger 

mv. 

Anbefalingerne er udarbejdet af Sundhedsstyrelsen i samarbejde med en bredt 

sammensat arbejdsgruppe og under rådgivning af en referencegruppe.  

Organisationerne på høringslisten modtager høringsmaterialet, der ligeledes er 

tilgængeligt på Høringsportalen: https://hoeringsportalen.dk/Hearing/De-

tails/65512 

 

Høringssvar bedes fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Enhed for 

Sygehusplanlægning, på sstsyp@sst.dk senest mandag den 1. november 

2021 kl. 10.00. I mailens emnefelt bedes flg. tekst anført: ”Høring: Anbefalin-

ger vedr. tværesektorielle forløb til mennesker med spiseforstyrrelser, navn 

på høringspart samt sagsnr. 05-0801-220”.  

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til læge Michael Axelsen, miax@sst.dk, Ca-

roline Storr Krogh, cask@sst.dk eller enhedschef Charlotte Hosbond, 

chos@sst.dk. 

 

Med venlig hilsen  

 

Charlotte Hosbond 

Enhedschef, Sygehusplanlægning 
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