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Til adressaterne pa den vedhaftede hgringsliste

Hgring vedr. den nationale kliniske retningslinje for behandling af
angstlidelser hos voksne

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til national klinisk retningslinje for
behandling af angstlidelser hos voksne i hgring.

15-05-2020
Retningslinjen indeholder anbefalinger for farmakologisk og non-
farmakologisk behandling af angstlidelser hos voksne, afgreenset til de fire Sagsnr. 05-0000-48
angsttyper socialangst, generaliseret angst, panikangst og agorafobi. Reference: KLA
T +4572227732
Mere specifikt indeholder retningslinjen anbefalinger om behandling med E  NKRsekretariat@sst.dk

antidepressiva, pregabalin, benzodiazepiner, kognitiv adfeerdsterapi,
kombinationsbehandling, internetbaseret kognitiv terapi, kropsterapi,
mindfulness og tredje-bglge terapi.

Udkastet til retningslinjen er sendt i bred offentlig haring via Haringsportalen
www.hoeringsportalen.dk og kan ligeledes findes pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside www.sst.dk. Derudover er udkastet til retningslinjen sendt i hgring
hos de organisationer, myndigheder mv, der er anfart pa hgringslisten.

Sundhedsstyrelsen skal bede om at bemarkninger og kommentarer til udkastet
fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Evidens, Uddannelse og
Beredskab pa NKRsekretariat@sst.dk senest fredag d. 5. juni kl. 12,

Eventuelle spgrgsmal kan rettes til projektleder Kristoffer Lande Andersen,
kla@sst.dk

Med venlig hilsen
fore
Katarina Gesser
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