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Bilag: Forklaring til udkast til bekendtgarelse om anvendelse af Nogglehulsmaerket pa
fadevarer m.v.

Ved revisionen af kriterierne i bekendtgerelse om anvendelse af Naglehulsmarket pa fedevarer m.v. har der
veret serlig fokus pa feerdigretter (fadevaregruppe 26-30) samt pa vegetabilske produkter (gruppe 25).
Storstedelen af &endringerne er lavet med det formal at udvide fedevaregrupperne, siledes at de kan omfatte
flere produkter, herunder serligt produkter med mere fuldkorn og flere grontsager. Der udvikles flere
produkter i disse kategorier, men det er sveert at fi produkter med Ngglehullet.

De foresldede &ndringer medferer, at flere produkter kan markes med Noglehullet samtidig med at det
sikres, at Noglehullet statter op omkring kostrddene.

De foresldede &ndringer er forklaret i nedenstaende tabel.

Fodevaregruppe Foreslaede aendringer med begrundelsen herfor

9: Knzkbred og skorper samt 1. Det foreslas, at feerdigmix til brug for knakbred, hvor
faerdigmix til sidanne kun vaeske og eventuelt geer skal tilseettes, ligeledes skal
produkter, hvor kun vaeske og omfattes af fadevaregruppe 9.

eventuelt geer skal tilsaettes

(tidligere: "Kneakbred og skorper”) Formalet med @&ndringen er at give mulighed for, at flere

produkter kan maerkes med Ngglehullet.

10: Pasta (ikke fyldt), som 2. Det foreslas, at pasta, der indeholder grentsager

indeholder mindst 50 % (undtagen kartofler), belgfrugter (undtagen jordngdder)

fuldkorn regnet pa produktets eller rodfrugter, ligeledes skal omfattes af

torstofindhold fodevaregruppe 10. Dette galder bade fersk og torret
pasta.

Safremt pastaen indeholder grontsager (undtagen
kartofler), beelgfrugter (undtagen jordngdder) eller
rodfrugter til produktet, medregnes den andel af
produktet, der udgares af disse, ikke ved beregningen af
fuldkornsmaengden.

Formaélet med &ndringen er, at give mulighed for, at flere
produkter kan markes med Ngglehullet samtidig med, at
endringen understottes af kostrddene om at spise
fuldkorn og grentsager.

22: Produkter, som er fremstillet 3. Den foresldede &ndring vedrerende panerede produkter
af mindst 50 % forarbejdede medforer, at kun panerede produkter er underlagt kravet
fiskevarer om, at tilberedningen, ifglge producentens anvisning,

ikke ma tilfere produktet fedt. Produkter, der ikke er
panerede, er ikke omfattet af dette krav.

Formaélet med &ndringen er, at give mulighed for at flere
produkter kan merkes med Noglehullet.
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24: Kad og produkter som
indeholder kod (tidligere:
“Produkter, som er fremstillet af
mindst 50% ked”)

Kriteriet for fodevaregruppen foreslés &ndret sdledes, at
mindst 50 % af produktet skal vaere fremstillet af ked,
cerealier (100 % fuldkorn), grentsager (undtagen
kartofler), balgfrugter (undtagen jordngdder) eller
rodfrugter. Indholdet af kad mé dog ikke udgere mindre
end 20 % af produktet.

Formalet med e&ndringen er at give mulighed for, at
fodevaregruppen i hgjere grad kan omfatte produkter,
der bestar ked kombineret med kad og grentsager,
fuldkorn og balgfrugter, og dermed give mulighed for, at
flere produkter kan maerkes med Neglehullet. Andringen
understottes ligeledes af kostradene om at spise fuldkorn
og grontsager.

Hidtil har det veeret geldende, at produkterne skulle
veere fremstillet af mindst 50 % kad, idet kravet til
indhold af ked for produkter, hvor mindst 10 % af kedet
er erstattet med en vegetabilsk ravare med protein, dog
har varet 40 %.

Den foresldede &ndring vedrerende panerede produkter
medforer, at kun panerede produkter er underlagt kravet
om, at tilberedningen, ifglge producentens anvisning,
ikke ma tilfore produktet fedt. Produkter, der ikke er
panerede, er ikke omfattet af dette krav.

Formalet med denne &ndring er, at give mulighed for at
flere produkter kan meerkes med Ngglehullet.

25: Helt eller delvist vegetabilske
produkter med samme
anvendelsesomrade som fiske-
og kadprodukter i
faodevaregruppe 22 og 24
(tidligere: “Produkter, som bestar af
mindst 60 % vegetabilske ravarer”).

Hovedbeskrivelsen af fadevaregruppen foreslas &endret
fra "Vegetabilske produkter” til "Helt eller delvist
vegetabilske produkter”.

Formaélet med &ndringen er at preacisere, hvilke
fedevarer, der hgrer under fadevaregruppe 25, herunder
at de produkter, der tilhgrer gruppen ikke ngdvendigvis
er 100 % vegetabilske produkter.

Kravet til meettede fedtsyrer foreslids omskrevet séledes,
at det angives i g pr. 100 g fremfor i % af det samlede
fedtindhold.

Formaélet med denne &ndring er at muliggere, at
produkter, der har et lavt indhold af fedt, kan indeholde
samme mengde mettet fedt pr. 100 g, som produkter
med et hgjere indhold af fedt. Dermed vil flere produkter
kunne merkes med Ngglehullet.




@ Miljg- og

== Fodevareministeriet
Fadevarestyrelsen

8. Det foreslas, at der i stedet for kravet "bestar af mindst
60% vegetabilske ravarer” indfgres krav om, at
produkterne skal besta af mindst 50% cerealier (100 %
fuldkorn), grentsager (undtagen kartofler), balgfrugter
(undtagen jordnedder), rodfrugter eller vegetabilsk
protein. Vegetabilsk protein vurderes at kunne omfatte fx
hvedeprotein, sojaprotein, &rteprotein, mycoprotein mv.

Zndringen er med til at tydeliggere, hvilke produkter
der er omfattet af fedevaregruppe 25.

9. Da mange grontsager, fx rodfrugter, har et relativt hgjt
indhold af sukkerarter (fx ca. 10 g pr. 100 g for ra
radbede) foreslis det, at kravet vedrerende sukkerarter
@ndres fra “sukkerarter hgjst 3 g/100 g” til “tilsatte
sukkerarter hgjst 3 g/ 100 g”.

Formaélet med denne &ndring er at give mulighed for, at
flere produkter kan merkes med Naglehullet.

10. Den foresldede &ndring vedrerende panerede produkter
medferer, at kun panerede produkter er underlagt kravet
om, at tilberedningen, ifelge producentens anvisning,
ikke ma tilfore produktet fedt. Produkter, der ikke er
panerede, er ikke omfattet af dette krav.

Formaélet med denne &ndring er, at give mulighed for at
flere produkter kan meerkes med Naglehullet.

11. Det foreslas, at der indferes en ny undergruppe for
skivede palaegsprodukter. For denne undergruppe
foreslas det, at der indfares et kriterie for salt indhold pa
hgjst 1,5 g/100 g.

Formalet med denne @&ndring er, at give mulighed for, at
flere produkter kan meerkes med Ngglehullet.
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Generelle zendringer for 26-30
(tidligere: gruppe 26 og 31)

12.

13.

14.

De portionsbaserede krav (energi og salt) foreslas slettet.

Formalet med dette er, at forenkle reglerne samt at give
storre fleksibilitet i forhold til markedsferingen og
dermed mulighed for flere ngglehulsmaerkede produkter.

Kravene til fedtenergi % og mattet fedtenergi% foreslas
slettes, og der indfares i stedet et krav til maksimalt
indhold af meettet fedt pr. 100 g. Ifelge de nordiske
neeringsstofanbefalinger (NNR) anbefales <10 E% fra
meettet fedt. Dette svarer i praksis til omtrent 1,5 g
meettet fedt pr. 100 g i forhold til de fleste feerdigretter.
For de tidligere grupper 27 og 28 (Pirogger, pizzaer,
forérsruller, andre teerter end desserttearter og lignende
produkter samt smorrebrgd, sandwich, wraps og
lignende produkter) foreslas dog et krav til maettet fedt
pa hajst 2,0 g/ 100 g. Begrundelsen er, at et indhold af
meettet fedt pd <10 E% netop for disse grupper i praksis
vil svare til en hgjere mengde maettet fedt pr. 100 g end
for de andre grupper i feerdigretskategorierne.

Formalet med de foreslaede sendringer er, at forenkle
kriterierne samt at give mulighed for at flere produkter
kan merkes med Noglehullet.

Kriterierne for indhold af fedt pr. 100 g foreslas slettet.
Baggrunden for dette er, at de nordiske
neeringsstofanbefalinger (NNR) har fokus pa at begranse
indholdet af maettet fedt i kosten, snarere end péa at
begrense det totale indhold af fedt i kosten.

Formalet med @&ndringen er, at forenkle kriterierne samt
at give mulighed for at flere produkter kan maerkes med

Noglehullet.

Desuden foreslas en anden rakkefglge af grupperne.

26: Faerdigretter med
grontsager, en proteindel og en
kulhydratdel (tidligere:
“Ferdigretter, som er beregnet til at
skulle udgere et hovedmaltid med
protein, kulhydrater samt gronsager,
frugt eller baer, og som ikke er
omfattet af fedevaregrupperne 27, 28,
29, 30 eller 317)

15.

Fadevaregrupperne om faerdigretter var tidligere i gruppe
26 og 31.

Det przciseres i titel pa produktgruppe og indhold, at
produkter tilhgrende denne gruppe omfatter
feerdigretter, som indeholder grontsager samt en
proteindel og en kulhydratdel. Herudover slettes kravet
om, at produkterne er beregnet til at skulle udgere et
hovedmaltid, idet dette krav vurderes at vaere overfladigt.

Formaélet med a&ndringerne er at forenkle kriterierne
samt at tydeliggare, hvilke produkter, der er omfattet af
fedevaregruppe 26.
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tilberedning, der folger producentens
anvisning), og som indeholder...”.

16. Fuldkornskravet preciseres, siledes at det fremgér, at
det er de cerealier, der er indeholdt i rettens
kulhydratdel, der skal overholde kravet.

Formélet med andringen er at tydeliggore, at fx mel
brugt til panering af kad eller til jeevning af sovs ikke er
omfattet af kravet om indhold af fuldkorn.

27: Faerdigretter med grontsager 17. Det foreslas, at slette kravet "som ikke er beregnet til at

og eventuelt en proteindel eller udgare et hovedmaltid”, sdledes at ogsa produkter som fx

en kulhydratdel (tidligere: visse méltidssalater, der netop markedsferes som et

”Pirogger, pizzaer og andre tarter end hovedmaltid, ogsa kan omfattes af fadevaregruppe 30.

dessertteaerter, der er baseret pa

cerealier, og som indeholder...”. 18. Det gores tydeligere i titel pa produktgruppe og indhold,
at produkterne i denne gruppe skal bestd af mindst 50 %
grontsager, eller mindst 50 % grentsager og eventuelt en
proteindel eller en kulhydratdel.

19. Kravet om fuldkorn foreslds a&ndret med det formal at
tydeliggore, at det alene er en eventuelt kulhydratdel, der
skal overholde kravet, og dermed ikke fx mel brugt til
panering af kad eller til jeevning af sovs.

28: Pirogger, pizzaer, Fodevaregruppen om pirogger m.v. var tidligere i gruppe

forarsruller og andre taerter end 27.

desserttaerter og lignende

produkter (tidligere: “Smorrebrod, 20. Formuleringen “baseret pa en cerealiedel” foreslas

sandwich, wraps og lignende slettet.

produkter, der er baseret pa cerealier,

som indeholder...”) 21. Herudover a&ndres fuldkornskravet til mindst 15%
fuldkorn regnet pa cerealiedelens torstofindhold for sd
vidt angar produkter, der indeholder mindst 50 g
grontsager (undtagen kartofler), balgfrugter (undtagen
jordngdder), rodfrugter eller frugt og beer pr. 100 g.
Formaélet med denne @ndring er at give storre
muligheder for produktudvikling, s& fx grentsager kan
erstatte cerealiedelen i gruppe 27.

29: Smorrebrod, sandwich, Fadevaregruppen om smerrebrgd m.v. var tidligere i

wraps og lignende produkter gruppe 28.

(tidligere: “Supper med fisk eller kad

(feerdige produkter og produkter efter 22. Formuleringen "baseret pa en cerealiedel” foreslas

slettet.

Formalet er at give mulighed for, at kategorien kan
omfatte produkter som sandwich med kartoffel bund/lag
samt aeggewraps.
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23.

Herudover @&ndres fuldkornskravet til mindst 15%
fuldkorn regnet pé cerealiedelens torstofindhold for sa
vidt angar produkter, der indeholder mindst 50 g
grontsager (undtagen kartofler), balgfrugter (undtagen
jordnedder), rodfrugter eller frugt og baer pr. 100 g.

Formaélet med denne @ndring er, at gore det lettere at
marke fx produkter med en storre andel af grontsager
med Naglehullet, og dermed give mulighed for at flere
produkter kan meerkes.

30: Supper (tidligere: Supper uden
fisk eller kad (feerdige produkter og
produkter efter tilberedning, der
folger producentens anvisning), og
som indeholder...”.

24.

25.

26.

Det foreslas, at de to suppekategorier (tidligere gruppe
29 og 30) slas sammen til en ny gruppe 30 med
betegnelsen ”"Supper”, idet det vurderes, at de samme
kriterier kan geelde for alle supper, uanset om de er
fremstillet med eller uden fisk eller kad.

Grontsagskriteriet for suppekategorien foreslas fastsat til
mindst 35 g pr. 100g. Hidtil har kravet varet mindst 28 g
pr. 100 g for tidligere gruppe 29 (Supper med fisk eller
kad) og mindst 50 g pr. 100 g for tidligere gruppe 30
(Supper uden fisk eller kad).

Kravet om fuldkorn foreslas endret med det formal at
tydeliggore, at det alene er en eventuel cerealiedel fx brad
eller pasta, der skal overholde kravet, og dermed ikke fx
mel brugt til jeevning af suppen.




