
 

 

Bilag: Forklaring til udkast til bekendtgørelse om anvendelse af Nøglehulsmærket på 

fødevarer m.v. 

 

Ved revisionen af kriterierne i bekendtgørelse om anvendelse af Nøglehulsmærket på fødevarer m.v. har der 

været særlig fokus på færdigretter (fødevaregruppe 26-30) samt på vegetabilske produkter (gruppe 25). 

Størstedelen af ændringerne er lavet med det formål at udvide fødevaregrupperne, således at de kan omfatte 

flere produkter, herunder særligt produkter med mere fuldkorn og flere grøntsager. Der udvikles flere 

produkter i disse kategorier, men det er svært at få produkter med Nøglehullet.  

De foreslåede ændringer medfører, at flere produkter kan mærkes med Nøglehullet samtidig med at det 

sikres, at Nøglehullet støtter op omkring kostrådene.  

De foreslåede ændringer er forklaret i nedenstående tabel. 

Fødevaregruppe  Foreslåede ændringer med begrundelsen herfor 

9: Knækbrød og skorper samt 

færdigmix til sådanne 

produkter, hvor kun væske og 

eventuelt gær skal tilsættes 

(tidligere: ”Knækbrød og skorper”) 

1. Det foreslås, at færdigmix til brug for knækbrød, hvor 

kun væske og eventuelt gær skal tilsættes, ligeledes skal 

omfattes af fødevaregruppe 9.  

 

Formålet med ændringen er at give mulighed for, at flere 

produkter kan mærkes med Nøglehullet. 

 

10: Pasta (ikke fyldt), som 

indeholder mindst 50 % 

fuldkorn regnet på produktets 

tørstofindhold 

2. Det foreslås, at pasta, der indeholder grøntsager 

(undtagen kartofler), bælgfrugter (undtagen jordnødder) 

eller rodfrugter, ligeledes skal omfattes af 

fødevaregruppe 10. Dette gælder både fersk og tørret 

pasta. 

 

Såfremt pastaen indeholder grøntsager (undtagen 

kartofler), bælgfrugter (undtagen jordnødder) eller 

rodfrugter til produktet, medregnes den andel af 

produktet, der udgøres af disse, ikke ved beregningen af 

fuldkornsmængden. 

 

Formålet med ændringen er, at give mulighed for, at flere 

produkter kan mærkes med Nøglehullet samtidig med, at 

ændringen understøttes af kostrådene om at spise 

fuldkorn og grøntsager. 

 

22: Produkter, som er fremstillet 

af mindst 50 % forarbejdede 

fiskevarer 

3. Den foreslåede ændring vedrørende panerede produkter 

medfører, at kun panerede produkter er underlagt kravet 

om, at tilberedningen, ifølge producentens anvisning, 

ikke må tilføre produktet fedt. Produkter, der ikke er 

panerede, er ikke omfattet af dette krav.  

 

Formålet med ændringen er, at give mulighed for at flere 

produkter kan mærkes med Nøglehullet. 

 



 

 

24: Kød og produkter som 

indeholder kød (tidligere: 

”Produkter, som er fremstillet af 

mindst 50% kød”) 

4. Kriteriet for fødevaregruppen foreslås ændret således, at 

mindst 50 % af produktet skal være fremstillet af kød, 

cerealier (100 % fuldkorn), grøntsager (undtagen 

kartofler), bælgfrugter (undtagen jordnødder) eller 

rodfrugter. Indholdet af kød må dog ikke udgøre mindre 

end 20 % af produktet.  

 

Formålet med ændringen er at give mulighed for, at 

fødevaregruppen i højere grad kan omfatte produkter, 

der består kød kombineret med kød og grøntsager, 

fuldkorn og bælgfrugter, og dermed give mulighed for, at 

flere produkter kan mærkes med Nøglehullet. Ændringen 

understøttes ligeledes af kostrådene om at spise fuldkorn 

og grøntsager.  

 

Hidtil har det været gældende, at produkterne skulle 

være fremstillet af mindst 50 % kød, idet kravet til 

indhold af kød for produkter, hvor mindst 10 % af kødet 

er erstattet med en vegetabilsk råvare med protein, dog 

har været 40 %. 

 

5. Den foreslåede ændring vedrørende panerede produkter 

medfører, at kun panerede produkter er underlagt kravet 

om, at tilberedningen, ifølge producentens anvisning, 

ikke må tilføre produktet fedt. Produkter, der ikke er 

panerede, er ikke omfattet af dette krav.  

 

Formålet med denne ændring er, at give mulighed for at 

flere produkter kan mærkes med Nøglehullet. 

 

25: Helt eller delvist vegetabilske 

produkter med samme 

anvendelsesområde som fiske- 

og kødprodukter i 

fødevaregruppe 22 og 24 

(tidligere: ”Produkter, som består af 

mindst 60 % vegetabilske råvarer”). 
 

6. Hovedbeskrivelsen af fødevaregruppen foreslås ændret 

fra ”Vegetabilske produkter” til ”Helt eller delvist 

vegetabilske produkter”.  

 

Formålet med ændringen er at præcisere, hvilke 

fødevarer, der hører under fødevaregruppe 25, herunder 

at de produkter, der tilhører gruppen ikke nødvendigvis 

er 100 % vegetabilske produkter. 

 

7. Kravet til mættede fedtsyrer foreslås omskrevet således, 

at det angives i g pr. 100 g fremfor i % af det samlede 

fedtindhold.  

 

Formålet med denne ændring er at muliggøre, at 

produkter, der har et lavt indhold af fedt, kan indeholde 

samme mængde mættet fedt pr. 100 g, som produkter 

med et højere indhold af fedt. Dermed vil flere produkter 

kunne mærkes med Nøglehullet. 

 



 

 

8. Det foreslås, at der i stedet for kravet ”består af mindst 

60% vegetabilske råvarer” indføres krav om, at 

produkterne skal bestå af mindst 50% cerealier (100 % 

fuldkorn), grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrugter 

(undtagen jordnødder), rodfrugter eller vegetabilsk 

protein. Vegetabilsk protein vurderes at kunne omfatte fx 

hvedeprotein, sojaprotein, ærteprotein, mycoprotein mv. 

 

 Ændringen er med til at tydeliggøre, hvilke produkter 

der er omfattet af fødevaregruppe 25.  

 

9. Da mange grøntsager, fx rodfrugter, har et relativt højt 

indhold af sukkerarter (fx ca. 10 g pr. 100 g for rå 

rødbede) foreslås det, at kravet vedrørende sukkerarter 

ændres fra ”sukkerarter højst 3 g/100 g” til ”tilsatte 

sukkerarter højst 3 g/ 100 g”.  

 

Formålet med denne ændring er at give mulighed for, at 

flere produkter kan mærkes med Nøglehullet. 

 

10. Den foreslåede ændring vedrørende panerede produkter 

medfører, at kun panerede produkter er underlagt kravet 

om, at tilberedningen, ifølge producentens anvisning, 

ikke må tilføre produktet fedt. Produkter, der ikke er 

panerede, er ikke omfattet af dette krav.  

 

Formålet med denne ændring er, at give mulighed for at 

flere produkter kan mærkes med Nøglehullet. 

 

11. Det foreslås, at der indføres en ny undergruppe for 

skivede pålægsprodukter. For denne undergruppe 

foreslås det, at der indføres et kriterie for salt indhold på 

højst 1,5 g/100 g.  

 

Formålet med denne ændring er, at give mulighed for, at 

flere produkter kan mærkes med Nøglehullet. 

 



 

 

Generelle ændringer for 26-30 

(tidligere: gruppe 26 og 31) 

 
 

12. De portionsbaserede krav (energi og salt) foreslås slettet.  

 

Formålet med dette er, at forenkle reglerne samt at give 

større fleksibilitet i forhold til markedsføringen og 

dermed mulighed for flere nøglehulsmærkede produkter.  

 

13. Kravene til fedtenergi % og mættet fedtenergi% foreslås 

slettes, og der indføres i stedet et krav til maksimalt 

indhold af mættet fedt pr. 100 g.  Ifølge de nordiske 

næringsstofanbefalinger (NNR) anbefales <10 E% fra 

mættet fedt. Dette svarer i praksis til omtrent 1,5 g 

mættet fedt pr. 100 g i forhold til de fleste færdigretter. 

For de tidligere grupper 27 og 28 (Pirogger, pizzaer, 

forårsruller, andre tærter end desserttærter og lignende 

produkter samt smørrebrød, sandwich, wraps og 

lignende produkter) foreslås dog et krav til mættet fedt 

på højst 2,0 g/ 100 g. Begrundelsen er, at et indhold af 

mættet fedt på <10 E% netop for disse grupper i praksis 

vil svare til en højere mængde mættet fedt pr. 100 g end 

for de andre grupper i færdigretskategorierne.  

 

Formålet med de foreslåede ændringer er, at forenkle 

kriterierne samt at give mulighed for at flere produkter 

kan mærkes med Nøglehullet. 

 

14. Kriterierne for indhold af fedt pr. 100 g foreslås slettet. 

Baggrunden for dette er, at de nordiske 

næringsstofanbefalinger (NNR) har fokus på at begrænse 

indholdet af mættet fedt i kosten, snarere end på at 

begrænse det totale indhold af fedt i kosten.  

 

Formålet med ændringen er, at forenkle kriterierne samt 

at give mulighed for at flere produkter kan mærkes med 

Nøglehullet. 

 

Desuden foreslås en anden rækkefølge af grupperne. 

 

26: Færdigretter med 

grøntsager, en proteindel og en 

kulhydratdel (tidligere: 

”Færdigretter, som er beregnet til at 

skulle udgøre et hovedmåltid med 

protein, kulhydrater samt grønsager, 

frugt eller bær, og som ikke er 

omfattet af fødevaregrupperne 27, 28, 

29, 30 eller 31”) 

   

 

Fødevaregrupperne om færdigretter var tidligere i gruppe 

26 og 31. 

15. Det præciseres i titel på produktgruppe og indhold, at 

produkter tilhørende denne gruppe omfatter 

færdigretter, som indeholder grøntsager samt en 

proteindel og en kulhydratdel. Herudover slettes kravet 

om, at produkterne er beregnet til at skulle udgøre et 

hovedmåltid, idet dette krav vurderes at være overflødigt. 

 

Formålet med ændringerne er at forenkle kriterierne 

samt at tydeliggøre, hvilke produkter, der er omfattet af 

fødevaregruppe 26. 



 

 

 

16. Fuldkornskravet præciseres, således at det fremgår, at 

det er de cerealier, der er indeholdt i rettens 

kulhydratdel, der skal overholde kravet. 

 

Formålet med ændringen er at tydeliggøre, at fx mel 

brugt til panering af kød eller til jævning af sovs ikke er 

omfattet af kravet om indhold af fuldkorn.  

 

27: Færdigretter med grøntsager 

og eventuelt en proteindel eller 

en kulhydratdel (tidligere: 

”Pirogger, pizzaer og andre tærter end 

desserttærter, der er baseret på 

cerealier, og som indeholder…”. 

 

17. Det foreslås, at slette kravet ”som ikke er beregnet til at 

udgøre et hovedmåltid”, således at også produkter som fx 

visse måltidssalater, der netop markedsføres som et 

hovedmåltid, også kan omfattes af fødevaregruppe 30. 

 

18. Det gøres tydeligere i titel på produktgruppe og indhold, 

at produkterne i denne gruppe skal bestå af mindst 50 % 

grøntsager, eller mindst 50 % grøntsager og eventuelt en 

proteindel eller en kulhydratdel. 
 

19. Kravet om fuldkorn foreslås ændret med det formål at 

tydeliggøre, at det alene er en eventuelt kulhydratdel, der 

skal overholde kravet, og dermed ikke fx mel brugt til 

panering af kød eller til jævning af sovs.   

 

28: Pirogger, pizzaer, 

forårsruller og andre tærter end 

desserttærter og lignende 

produkter (tidligere: ”Smørrebrød, 

sandwich, wraps og lignende 

produkter, der er baseret på cerealier, 

som indeholder…”) 

 

Fødevaregruppen om pirogger m.v. var tidligere i gruppe 

27. 

 

20. Formuleringen ”baseret på en cerealiedel” foreslås 

slettet. 

 

21. Herudover ændres fuldkornskravet til mindst 15% 

fuldkorn regnet på cerealiedelens tørstofindhold for så 

vidt angår produkter, der indeholder mindst 50 g 

grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrugter (undtagen 

jordnødder), rodfrugter eller frugt og bær pr. 100 g.  

 

Formålet med denne ændring er at give større 

muligheder for produktudvikling, så fx grøntsager kan 

erstatte cerealiedelen i gruppe 27. 

 

29: Smørrebrød, sandwich, 

wraps og lignende produkter 

(tidligere: ”Supper med fisk eller kød 

(færdige produkter og produkter efter 

tilberedning, der følger producentens 

anvisning), og som indeholder…”. 

Fødevaregruppen om smørrebrød m.v. var tidligere i 

gruppe 28.  

 

22. Formuleringen ”baseret på en cerealiedel” foreslås 

slettet. 

 

Formålet er at give mulighed for, at kategorien kan 

omfatte produkter som sandwich med kartoffel bund/låg 

samt æggewraps.  



 

 

 

23. Herudover ændres fuldkornskravet til mindst 15% 

fuldkorn regnet på cerealiedelens tørstofindhold for så 

vidt angår produkter, der indeholder mindst 50 g 

grøntsager (undtagen kartofler), bælgfrugter (undtagen 

jordnødder), rodfrugter eller frugt og bær pr. 100 g.  

 
Formålet med denne ændring er, at gøre det lettere at 

mærke fx produkter med en større andel af grøntsager 

med Nøglehullet, og dermed give mulighed for at flere 

produkter kan mærkes.  

 

30: Supper  (tidligere: ”Supper uden 

fisk eller kød (færdige produkter og 

produkter efter tilberedning, der 

følger producentens anvisning), og 

som indeholder…”. 

24. Det foreslås, at de to suppekategorier (tidligere gruppe 

29 og 30) slås sammen til en ny gruppe 30 med 

betegnelsen ”Supper”, idet det vurderes, at de samme 

kriterier kan gælde for alle supper, uanset om de er 

fremstillet med eller uden fisk eller kød.  

 

25. Grøntsagskriteriet for suppekategorien foreslås fastsat til 

mindst 35 g pr. 100g. Hidtil har kravet været mindst 28 g 

pr. 100 g for tidligere gruppe 29 (Supper med fisk eller 

kød) og mindst 50 g pr. 100 g for tidligere gruppe 30 

(Supper uden fisk eller kød).  

 

26. Kravet om fuldkorn foreslås ændret med det formål at 

tydeliggøre, at det alene er en eventuel cerealiedel fx brød 

eller pasta, der skal overholde kravet, og dermed ikke fx 

mel brugt til jævning af suppen.  

 
 

 

 

 


