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Horingsnotat: Den Nationale Rekommandationsliste for vand-
ladningsbesvar hos mand

Indsatser for Rationel Farmakoterapi (IRF) i Sundhedsstyrelsen har udarbejdet et
baggrundsnotat for vandladningsbesvaer hos maend. Baggrundsnotatet er en del af
Den Nationale Rekommandationsliste (NRL). Baggrundsnotatet var i offentlig hgring
i perioden 21. februar 2019 til 18. marts 2019.

IRF har modtaget 7 hagringssvar fra nedenstaende parter (alfabetisk reekkefalge):

-Dansk Farmaceutiske Selskab
-Region Hovedstaden

-Region Midtjylland

-Region Nordjylland

-Region Sjeelland

-Region Syddanmark (2)

Det er positivt, at faglige selskaber, offentlige myndigheder, interesseorganisationer
og andre har gennemgaet og prioriteret at afgive haringsvar til baggrundsnotatet.
IRF har forholdt sig til alle de indkomne hgringssvar, og pa den baggrund ikke fore-
taget andringer. Dette notat opsummerer hovedlinjerne i hgringssvarene, og hvor-
ledes IRF har forholdt sig til disse. De enkelte haringssvar og neervaerende notat er

offentliggjort pa Heringsportalen.

En enkelt hgringspart har foreslaet en tabel med opstilling af effekt og bivirkninger
for de enkelte stofgrupper, hvilket blev forsggt, men medfagrte en uoverskuelighed,
som ikke bidrog til laesevenligheden af notatet.

Heringsparten har i forleengelse af dette bemeerket sig, at der pa trods af opnaet
mindste kliniske relevante forskel for to laegemidler imidlertid kun rekommanderes
det ene af disse. Den samlede afvejning af effekt over for bivirkningsprofil har gjort
at den samlede rekommandation falder ud til et andet laegemiddels fordel.

En anden hgringspart bemeerker sig ogsa, at bivirkningerne i punktet "vaskulaere
bivirkninger” ikke stemmer fuldt overens med rekommandationen. Rekommandatio-
nen inddrager resultater fra savel punktet "vaskulaere bivirkninger” som “svimmel-
hed” og "ortostatisk hypotension”, hvorfor den samlede rekommandation inddrager
resultater fra alle bivirkningskategorier.

En enkelt hgringspart efterlyser en overvejelse vedr. valg af laagemidler pa tveers af
lzegemiddelgrupper og kombinationen af flere praeparater med additiv effekt, og hen-
viser herunder til europaeiske retningslinjer.

Hertil bemaerkes, at NRL ikke er en behandlingsvejledning, men beslutningsstatte til
valg eller fravalg af laegemidler inden for en defineret laegemiddelgruppe, jf. metode-
beskrivelsen. Baggrundsnotatet kan saledes fungere som hjzelp til valg af laagemid-
del inden for en enkelt lzegemiddelgruppe, nar behandling, jf. relevante behandlings-
vejledninger, er indiceret. En sammenligning pa tveers af lsegemiddelgrupper indgar
ikke i NRL’en. Konceptet for NRL bliver Igbende revideret, og indkomne bemaerk-
ninger vedr. savel form som indhold indgér i hgj grad i dette arbejde.
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