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Lo Andledning
Denne vejledning indeholder vejledende retningslinjer for bernesagkyndige undersogelser i sager om
foreldremyndighed, barnets bopel ogreler samver. Vejledningen er udarbejdet i samarbejde med Dansk
Psykolog Forening.

Vejledningen har til formal at skabe ensartede og kvalitativt gode bernesagkyndige undersggelsershvaed

retningshnjer- til brug for behandlingen af sager efter foreeldreansvarsloven, jf. lovbekendtgerelse nr. 1256 af
7. november 2018, som &ndret ved lov nr. 1711 af 27. december 2018 om a&ndring af foraldreansvarsloven,
lov om a&gteskabs indgaelse og oplesning og forskellige andre love (Zndringer som folge af lov om

Familieretshuset og skarpet fokus pa beskyttelsen af barnet i1 sager efter foraldreansvarsloven).




Vejledningen indeholder-bla- en kort gennemgang af lovgrundlaget for bernesagkyndige undersegelser og
vejledende retningslinjer for, hvordan en bernesagkyndig undersegelse ber tilrettelegges af de myndigheder
og fagpersoner, som er involverede heri. Den indeholder ogsé en generel beskrivelse af bernesagkyndige
undersegelsers indhold og omfang. Sidst i vejledningen er en reekke mere formelle krav og procedurer
gennemgdet. Endelig indeholder vejledningen et afsnit om indhentelse af sagkyndige erklaeringer om
foraeldre.

Dompeseetbedaine

Vejledningen anvendes fra den 1. januar260+6april 2019 og erstatter vejledning nr. 11348 af 27-september
204230. december 2015 om bernesagkyndige undersggelser.

Vejledningen er opdateret som folge af §3--lov nr. +7441702 af 22-december 2045-omendring27.
december 2018 om Familieretshuset og lov nr. 1711 af ferskeligelovbestemmelser27. december 2018

(&Endringer som folge af lov om klageadgangFamilieretshuset og kempetenee-m-v-skarpet fokus pa det
beskyttelsen af barnet i sager efter foreldreansvarsloven), der.begge traeder i kraft den 1. april 2019.

Med lov om Familieretshuset nedlegges Statsforvaltningen, og Famlheretshuset oprettes Statsforvaltningens
og Ankestyrelsens familieretlige emra ; 3 smenenelie A-v-opgaver vil
herefter blive varetaget af Familieretshuset og familieretten. Dette gaelder ogsa for behandhngen af sager om

foreldremyndighed, barnets bopal og samvar efter foraeldreansvarsloven.

Sager efter foraldreansvarsloven starter 1 Familieretshuset, hvor sagen pa bagerund af dens karakter og den
enkelte families problemstillinger visiteres til behandling som end 5-sag, en § 6-sag eller en § 7-sag.

Enkle sager, hvor parterne er enige, nar Familieretshuset modtager sagen, visiteres til behandling som en § 5-
sag. Det kan f.eks. vare en_sag om registrering af foreldremyndighed. § 5-sager afsluttes 1 Familieretshuset.

Sager efter foreldreansvarsloven, hvor familien enpavirket af komplekse problemstillinger, sdsom hejt

konfliktniveau, misbrugsproblemer, vold 0@ omsorgssvigt visiteres til behandling som § 7-sager. Her mades

familien af en tvaerfaglig og helhedsorienteret tileang, hvor Familieretshuset ogsé, nar det er ngdvendigt,
etablerer et samarbejde med kommunen. I § 7-sager indbringer Familieretshuset sagen for familieretten til

afgerelse, nar sagen er oplyst, og Familieretshuset har afsluttet det tvaerfaglige arbejde med familien.

Sager efter foreldreansvarsloven, hvor forgldrene ikke er enige, men heller ikke er praeget af komplekse

problemstillingeryvisiteres til behandling som § 6-sager. I disse sager vil der vare et udpraget fokus pa at

stotte foreldrene gennem konflikthéndtering og radgivning til at nd til enighed om en lgsning for deres barn

og familien. Hvis det ikke.lvkkes at stotte foraeldrene til at n til enighed, indbringer Familieretshuset sagen

for familieretten til afgorelse, hvis der er tale om en sag om foreldremyndighed eller barnets bopl, eller der

er tale om en samvarssag, hvor afggrelsen vil vere indgribende for barnet. I gvrige samvarssager treffes
afgoorelsen af Familieretshuset.

Visitationen 1 Familieretshuset og behandlingen af henholdsvis § 5-sager, § 6-sager og § 7-sager er n&rmere
beskrevet i punkt 3.3 i vejledning om Familieretshuset. De sa&rlige forhold, der gor sig galdende for sager

efter foreldreansvarsloven, er beskrevet 1 vejledning om foraeldremyndighed, barnets bopal og samveer.

2. Lovgrundlaget



Detfremegar-af foreeldreansvarslovens$§-4Det fremgar af § 1 i foreldreansvarsloven, at i alle forhold omfattet

af foraldreansvarsloven, skal hensynet til barnets bedste og barnets ret til trivsel og beskyttelse komme i1

forste raekke. Dette suppleres af § 4 1 foreldreansvarsloven. Af denne bestemmelse fremgar det, at alle
afgorelser om foreldremyndighed, barnets bopal og samvar skal treffes ud fra, hvad der er bedst for barnet,

og at Familieretshuset og familieretten skal have fokus pa, at afgerelser efter foraeldreansvarsloven skal

medvirke til at sikre barnets trivsel og beskytte barnet mod vold eller anden behandling, der udsatter barnet
for skade eller fare, herunder at veere vidne til vold.

Fertovens$3d-slal

Det fremgér af § 5 i foreldreansvarsloven, at i alle forhold vedrerende barnet skal der tages hensyn til
barnets egne synspunkter alt efter alder og modenhed. Denne bestemmelse suppleres af § 34, hvoraf fremear,

at barnet skal mddrages i sagen, sa bamets perspektlv a%&é%%&rggsfes—med—henb}ﬂepa—&t—ﬁﬂé%ﬁem—ﬂl—h%é

iv-0g eventuelle

synspunkter kan komme til udtryk l—ﬁédfagelsefl—af—baiq&et—eg—eleE—perspekthet kan f—eks—ske ved en
bernesagkyndig-undersegelse.samtaler med barnet, bernesagkyndige underseggelser eller pa anden made, der
belyser barnets perspektiv.

Forpligtelsen til at inddrage barnet direkte under sagen galder ikke, hvis det mé antages at were til skade for
barnet, eller hvis det ma anses for unedvendigt efter.sagens omstendigheder.

Efter foreldreansvarslovens § 33, stk. 1, kan StatsfervaliningenFamilieretshuset ivaerksette bernesagkyndige
undersogelser i sager om foraeldremyndighed, barnets bopal og samver eller indhente en sagkyndig

erklaerlng om en eller begge foraeldre Pwsamm&rnad%k&n{e&e&eﬁe&retsp}ejelevelﬂ%g—b—beslu&%a{

imeFor familieretten folger

den samme muhghed af S 450 ai retspleleloven.

Hvis StatsfervaltningenFamilieretshuset har iveerksat en bernesagkyndig undersogelse eller anmodet om en
sagkyndig erklaering, og sagen #ndbringesi ovrigt er oplyst, kan Familieretshuset indbringe sagen for retten;
skal-familieretten, og eftersende undersggelsen eller erkleringen-feerdisgores-og-medsendes-tilrettentil
brugfor rettens-behandling, nér den er ferdiggjort. Dette folger af sagen,jfFforeeldreansvarslovens-§ 33, stk.

2. 1 foraeldreansvarsloven.

1 § 7-sager skal Familieretshuset efter § 28, stk. 3. i lov om Familieretshuset serge for, at der udarbejdes en

bornesagkyndig undersggelse som led hoplySningen af sagen, medmindre det ikke er nedvendigt for

afgorelsen af sagen. En bernesagkyndig undersogelse kan f.eks. undlades, hvis der for nyligt er gennemfort
en sadan undersggelse, og denne dekker behovet 1 sagen. Det forhold, at der i en sag foreligger en

undersogelse af foraldreevnen, der er udarbejdet i kommunalt regi, betyder ikke i sig selv, at kravet om

gennemforelse af en bernesagkyndig underseggelse kan fraviges, men Familieretshuset skal i tilretteleggelsen

af den bernesagkyndige undersggelse, herunder i forbindelse med udformningen af opdraget, tage hojde for
de allerede gennemforte undersogelser.

Kompleksiteten af § 7-sagerne medforer endvidere, at det ofte vil veere nedvendigt, at Familieretshuset som

led i oplysningen af sagen, iverksatter en undersggelse af en eller begge foraldres personlige egenskaber og
evne til at drage omsorg for barnet og evne til at indgé i det nedvendige samarbejde, der skal sikre barnets

trivsel. Undersggelsen kan bl.a. indeholde en psykologfaglig vurdering og prognose for foralderens evne til
at tage ansvar og drage omsorg for barnet samt en afdekning af foralderens personlige egenskaber.

Undersggelsen kan ogsa afdaekke forelderens indstilling til at samarbejde med den anden foralder.




Undersogelserne skal samlet sikret, at der er det fornedne grundlag for, at familieretten kan treeffe en

afgorelse, som er til barnets bedste.

3. Kvalifikationer
Kvaliteten af bernesagkyndige undersogelser er meget vigtig, bl.a. fordi de bernesagkyndige undersogelser
skal danne grundlag for forligsbestrabelser og for Statsfervaliningens-ogretternesFamilieretshusets og
familieretternes afgerelser, som ogsé skal indeholde et fremtidsorienteret perspektiv i forhold til, hvad der er
bedst for barnet.
Det er ogsa vigtigt, at de bernesagkyndige undersggelser, som gennemfores i
StatstervaltningenFamilieretshuset, har en kvalitet, der s vidt muligt ger yderligere undersogelser i
forbindelse med en eventuel retssag unedvendige. StatsfervaltningenFamilierctshuset skal, nar den
iveerkseetterder ivaerksattes en bernesagkyndig undersogelse, vaere opmarksom pa, at barnets perspektiv og
synspunkter videregives til rettenfamilieretten pa en sddan made, at barnet under retssagen ikke skal

inddrages igen om samme sporgsmal.

Bernesagkyndige undersagelser skal derfor udarbejdes af autoriserede psykologer; gerne med speciale i
bernepsykologi/-psykoterapi; eller af bernepsykiatere.

Hvis den bernesagkyndige undersegelse bliverudarbejdetudarbejdes af en psykolog, skal psykologen have
en solid viden om familiedynamik og bernepsykologi i form af dokumenteret erfaring hermed, ligesom
psykologen ber have kendskab til krisepsykologi og psykopatologi. Det er enskeligt, at psykologen har en
relevant specialistgodkendelse fra Dansk Psykolog Forening.

Den bernesagkyndige forventes at have en grundlaeggende viden om de retlige og administrative forhold pa
det familieretlige omrade, herunder kendskab til geeldende praksis i behandlingen af sager om
foreldremyndighed, barnets bopel og samveer.

4. Beslutningen om at iveerkscette en bornesagkyndig undersogelse
Naér en sag om foraeldremyndighed, barnets bopel egfeller samvar versererer under behandling i

StatsforvaltningenFamilieretshuset eller retterfamilieretten, kan Statsfervaltningen-ogrettenhenholdsvis

Familieretshuset og familieretten beslutte at ivarksette en bernesagkyndig undersegelse i sagen.

Som eksempler pé sagstyper, hvor det kan vare hensigtsmassigt, at barnets perspektiv belyses ved en
bernesagkyndig undersggelse, kan nevnes:

- —Sager om foraeldremyndighed, barnets bopel eller samvar, hvor barnet befinder sig i en udsat
situation pa grund af psykiske, fysiske eller sociale belastninger.

- —Sager om samvar, hvor samveret er eller kan blive meget konfliktfyldt pa grund af foraeldrenes
indbyrdes forhold.

- —Sager om foraeldremyndighed, barnets bopel eller samveer, hvor der er alvorlige problemer hos
den ene foralder eller begge foreeldre. Dette kan f.eks. vare psykiske problemer, vold i familien
ogeller anden graenseoverskridende adfeaerd, kriminalitet, misbrug, andre sociale belastninger
samteller nedsat foreldreevne (manglende empati og forstéelse for eget og andres liv).

- —Sager om samvar, hvor der er tale om lang tids adskillelse mellem barnet og
samversforelderen.



- =Sager om foreldremyndighed, barnets bopzl eller samvar, hvor der er pastand om, at den ene
foreelder {Fsamvaerssager-samvaersforaelderen)-har udevet vold over for barnet,
bepaelsferselderenden anden forelder eller et andet medlem af den husstand, hvor barnet dagligt
opholder sig.

- —Sager om foraeldremyndighed, barnets bopel eller samvar, hvor der er pastand om

grenseoverskridende handlinger.
- —Sager om foraeldremyndighed, barnets bopal eller samvar, hvor der i gvrigt er vasentlige
samarbejdsproblemer mellem foraeldrene.

Opregningen er ikke udtemmende, og det kan derfor ogsé i andre sager vere relevant at iveerksatte en
bernesagkyndig undersogelse for at belyse barnets perspektiv. Der henvises 1 ovrigt til det under punkt 2

anforte om bernesagkyndige undersggelser 1 § 7-sager.

Det er StatstervaltaingenFamilieretshuset eller rettenfamilieretten, der vurderer og beslutter, om barnets
perspektiv skal belyses ved en bernesagkyndig underseggelse.

4.1. Iveerkscettelse af en bornesagkyndig undersagelse

4.1.1. Opdraget for den barnesagkyndige undersogelse
Hvis StatsfervaltningenFamilieretshuset beslutter, at barnets perspektiv skal belyses ved en bernesagkyndig
undersogelse, skal der udarbejdes et praciseret opdrag (en opgavebeskrivelse), som skal danne grundlag for
den bernesagkyndige undersegelse. Opdraget udarbejdes pa baggrund af sagens-omstendigheder og de
oplysninger, som allerede foreligger i sagen, og kan tage udgangspunkt i de temaer, som er nevnt i punkt
4.2.1.

Ved at tage udgangspunkti de angivne temaer sikrer StatsforvaltaingenFamilieretshuset en kvalificering af,
hvilke problemstillinger Statstervaltningentamilieretshuset mener, der er i sagen. Afgerelser om
foreldremyndighed, barnets bopzl og samver treeffes efter en konkret og individuel bedemmelse af sagen,
og de forhold, der er relevante at f4 undersegt, vil vare forskellige. Bernesagkyndige undersaggelser skal
derfor vaere mélrettede i forhold til behovet i den konkrete sag, herunder serligt behovet i forhold til det
barn/de bern, sagen drejer sig om.

Ved at precisere opdraget og ved samtidigat tage udgangspunkt i temaerne, sikrer
StatsforvaltnrngenlFamilieretshuset det vasentlige hensyn, at foraeldrene—, i forbindelse med at de skal give
samtykke til den bernesagkyndige undersogelse—, bliver klar-everbekendt med, hvad undersogelsen gar ud

pa, og hvad den skal bruges til.

Stattoratningen

Familieretshuset kan i opdraget for den bernesagkyndige undersogelse udvalge et eller flere temaer til
belysning ved undersggelsen. StatsfervaltningenFamilieretshuset kan sdledes have vurderet, at der ikke er
behov for at undersgge samtlige forhold og familierelationer, men at en mere begranset undersegelse vil
vere tilstraekkelig. Det er dog vigtigt at understrege, at den bernesagkyndige ved sin underseggelse altid vil
forholde sig til alle de relationer, ressourcer m.m., som beskrives ved temaerne. Det er sdledes den
bernesagkyndiges faglige ansvar at gore StatsforvaltningenFamilieretshuset opmerksom pa relevante forhold
m.m. hos barnet og/eller foreldrene, som StatsforvaltningenFamilieretshuset eventuelt ikke har observeret.
Hvis den bernesagkyndige vurderer, at der er behov for at foretage yderligere undersegelser for pa
tilstraekkelig made at kunne belyse temaerne for den bernesagkyndige undersggelse, eller hvis den
bernesagkyndige vurderer, at undersegelsen skal begraenses i forhold til de temaer, som




StatsforvaltningenFamilieretshuset har anfert i opdraget, kontakter den bernesagkyndige
StatsfervaltningenFamilieretshuset, som herefter beslutter, om der er behov for at tilpasse opdraget for
undersogelsen.

Opdraget giver den bernesagkyndige bedre mulighed for at tilretteleegge undersogelsen sé hensigtsmessigt
som muligt, og man kan undgé at inddrage forhold, der ikke har betydning for sagen. Preciseringen af
opdraget gor ogsd, at det ikke senere bliver nedvendigt at indhente supplerende oplysninger, f.eks. fordi
underseggelsen har veret for generel eller ikke har afdakket alle de forhold, som efter
StatsforvaltningensFamilieretshusets opfattelse var relevante for sagen. Opdraget til den bernesagkyndige
skal formuleres sd precist, at der ikke senere opstar tvivl om undersegelsens forméil, og opdraget skal vere
skriftligt. Det geelder ogsa, hvis det efterfolgende er nedvendigt at lave @ndringer eller preciseringer til
opdraget.

Nér StatsforvaltningenFamilieretshuset indhenter foraeldrenes samtykke til den bernesagkyndige
undersogelse, skal StatsfervaltningenFamilieretshuset som nevnt orientere foraeldrene om opdraget for
undersoggelsen. Hvis foreldrene herefter giver samtykke til den bernesagkyndige undersggelse, sender
StatstervaltningenFamilieretshuset opdraget til den bernesagkyndige. Patager den bernesagkyndige sig
opgaven, bekrafter den bernesagkyndige dette skriftligt over for StatsfervaltaingenFamilicretshuset med
oplysning om, hvornar undersggelsen vil begynde, og hvornar den bernesagkyndige forventer, at
undersogelsen vil vere ferdig. En bernesagkyndig undersegelse vil, i tilfeelde hvor der ikke er tale om en
begranset undersggelse, normalt straekke sig over en periode pa 2-3to til tre maneder.
StatsforvaltningenFamilieretshuset skal orientere foraldrene om, at sagens akter er sendt til den
bernesagkyndige. Hvis StatsforvaltainsenFamilieretshuset ikke sender alle akter i sagen til den
bernesagkyndige, skal StatsfervaltaingenFamilieretshuset orientere foreldrene om, hvilke akter der er sendt
til den bernesagkyndige.

I de tilfeelde, hvor der sker en udvidelse af opdraget for undersegelsen, skal
StatstervaltningenFamilieretshuset igen indhente foreldrenes samtykke til den bernesagkyndige
undersogelse. Det skyldes, at der sker en udvidelse af grundlaget for den bernesagkyndige underseggelse.

For sawvidt angar den bernesagkyndiges opgave i forbindelse med udarbejdelsen af den bernesagkyndige
undersogelse henvises til punkt 7.

4.1.2. Manglende medvirken til en bornesagkyndig undersogelse
En bernesagkyndig undersogelse forudsatter, at foreldrene og barnet deltager i det omfang, den
bernesagkyndige vurderer, at det er nedvendigt. Hvis en eller begge foraldre ikke ensker at deltage i den
bernesagkyndige undersggelse, har StatsforvaltningenFamilieretshuset en raekke reaktionsmuligheder;sem

e esshebidei e leende,

Hvis en af foreldrene eller barnet atbryder deltagelsen i undersagelsen, skal den bernesagkyndige kontakte
StatstervaltningenFamilieretshuset for at fa oplyst, hvordan den bernesagkyndige skal forholde sig hertil.
StatsforvaltningenFamilieretshuset traeffer herefter beslutning om sagens videre forlgb, herunder f.eks. om
undersoggelsen skal gores faerdig uden den ene foreelders eller barnets deltagelse, eller om
StatsfervaltningenFamilieretshuset vil forsgge at fa foraelderen eller barnet til at deltage ved at orientere ham
eller hende yderligere om konsekvenserne af den manglende deltagelse. Det er saledes
StatstervaltningenFamilieretshuset, der beslutter, hvordan undersegelsen skal afsluttes.




Er det kun muligt at gere undersogelsen ferdig, hvis begge foreldre og barnet medvirker, ma den
bernesagkyndige vurdere, om det pa baggrund af de undersggelser, som allerede er foretaget, er muligt at
lave en forelebig eller midlertidig erkleering. Vurderer den bernesagkyndige, at det er fagligt forsvarligt at
udferdige en erklering, selv om det ikke har vaeret muligt at gennemfore undersegelsen i overensstemmelse
med de stillede krav, ber manglerne ved undersggelsen fremga af erklaeringen sammen med begrundelsen
for, at det alligevel er fundet forsvarligt at udfeerdige erkleringen.

Forer en konkret vurdering til, at gennemforelse af undersegelsen vil vere i strid med barnets bedste, mé
StatstervaltningenFamilieretshuset 1 samarbejde med den bernesagkyndige ogsé tage stilling til
undersoggelsens videre forleb. Det kan f.eks. stride mod barnets bedste at gennemtvinge undersggelsen, hvis
barnet naegter at blive observeret ssmmen med samvarsforalderen. Den bernesagkyndige ber dog i en sadan

situation foretage en vurdering af arsagen til barnets modvilje.

Hvis en af forzldrene eller barnet ikke vil deltage eller atbryder sin deltagelse i undersogelsen, athaenger det
forst og fremmest af hensynet til barnet, hvilken betydning dette skal have. Er der ikke modstaende hensyn
til barnet, vil StatsfervaltningenFamilieretshuset bl.a. have folgende reaktionsmuligheder:
—BertreeffesFamilieretshuset traeffer afgerelse pa det foreliggende grundlag:
— —Denmanglende-medvirken-tileegges, hvis der er tale om en sag vedrerende samver, hvor

afoorelsen ikke vil veere indgribende for barnet. Der henvises til § 11 i lov om Familieretshuset om

processuel skadevirkning,fordi-en-afforeldrene-hindrereplysningenafsagen.
— —FastsaettelseafFamilieretshuset indbringer sagen for familieretten til afeorelse efter §§ 27 eller 32 1

lov om Familieretshuset.

— Familieretshuset fastsetter overvaget samveer til brug for den bernesagkyndiges observation af

barnets samspil med samvarsforelderen.

Valget af reaktion ath@nger af, hvilke foranstaltningers-Statstervaltningen Familieretshuset mener, er
nedvendige forat sikre et forsvarligt oplysningsgrundlag til at treeffe afgorelse i sagen.

4.2. Bornesagkyndige undersogelsers omfang og indhold, herunder den psykologfaglige metode-
hornesaghvndigeundersogelser

En bernesagkyndig undersegelse skal —udover at indeholde en redegerelse for familiesituationen som helhed
— ogsé fungere som en slags “budbringer” for barnet og videregive barnets synspunkter. Samtidig skal den
bernesagkyndige undersggelse danne grundlag for afgerelser, der treffes med et fremtidsorienteret
perspektiv. I den forbindelse bemarkes, at foraldrenes evne til at samarbejde og sikre barnets kontakt til
begge forzldre kan fa stor betydning for afgerelser om foreldremyndighed, barnets bopzl eller samveer.
En bernesagkyndig undersggelse skal altsa belyse barnets perspektiv, foreldrenes samarbejdsevne og
samarbejdsmuligheder. Derudover skal den indeholde et fremtidsorienteret perspektiv i forhold til, hvad der
er bedst for barnet.

Det er vigtigt, at en bernesagkyndig undersggelse har en kvalitet, der som hovedregel gor videre
undersogelser unadvendige, og at barnets perspektiv og synspunkter bliver videregivet pa en sdidan made, at
barnet ikke skal inddrages flere gange. Den bernesagkyndige skal vaere opmerksom pé dette under arbejdet
med undersogelsen.



Den bernesagkyndige velger selv, hvilke metoder han eller hun vil bruge under arbejdet med den
bernesagkyndige undersggelse. Der vil dog som nevnt vere en reekke temaer, som den bernesagkyndige kan
inddrage i en bernesagkyndig undersogelse. StatsforvaltningenFamilieretshuset kan 1 forbindelse med
afgarelsen af sagen forholde sig til temaerne og foretage en vurdering pd baggrund heraf. Dette er med til at
sikre kvaliteten af den bernesagkyndige undersegelse. Disse temaer er beskrevet nedenfor under punkt 4.2.1.
Det er vigtigt, at den bernesagkyndige holder sig for gje, at den bernesagkyndige erklering beskriver de
relevante forhold, og at disse forhold indgér i Statsfervaltningens-bedemmelseFamilieretshusets vurdering af
sagen. Det er altsa ikke den bernesagkyndiges opgave at bedemme, f.eks. hvilket omfang samveeret skal
have. Dette er Statsforvaltningens-afserelseFamilieretshusets og familierettens opgave. Der henvises til
punkt 4.2.2., som beskriver indholdet af erkleringens sammenfatning.

En bernesagkyndig undersogelse bar som udgangspunkt indeholde:
1) 2}To klinisk (afdekkende) samtaler med hver af foreldrene — eventuelt ogsa samtaler med
foraeldrene sammen.
2) 2)}To observationer af samspillet mellem hver af foreldrene med barnet.
3) 3}En samtale med barnet alene.
4) 4)}-Yderligere information om barnet og/eller foreeldrene fra offentlige myndigheder og lign.
5) 5}En gennemgang af erkleringen med forzldrene.

Ad 1) I den kliniske samtale med forzldrene far den bernesagkyndige oplysning om foraldrenes personlige,
sociale og skonomiske baggrund, ligesom foralderen forklarer, hvordan han eller hun har forholdt sig i
samspillet med den anden forzlder.

At samtalen er klinisk betyder, at den bgrnesagkyndige i samtalen; ud over at tilvejebringe faktuelle
oplysninger; ogsé vurderer; omrder er sammenhang i foraelderens forklaring, og om foralderen giver indtryk
af at have en relevant fornemmelse for barnets almene og eventuelle serlige behov, herunder barnets behov
for kontakt med den anden forzlder. Ved samtalen vurderer den bernesagkyndige ogsa, om der i forelderens
baggrund eller aktuelle fremtraeden er psykologisk pafaldende forhold, som er relevante for sagen, og om
foraelderen i sin forklaring kan satte sig ud over egne behov osv. Samtalen med foralderen indgar senere i
vurderingen af foraldrenes samspil med barnet.

Ved den forste samtale med foraldrene er det vigtigt at sperge og lytte dbent og fa hver af parternes version
af deres individuelle baggrund, samlivets historie, deres rolle som foraldre og deres forestillinger om barnet
og om fremtiden. Disse versioner er sjeldent sammenfaldende.

Den Iyttende dbenhed er en forudseatning for, at foraeldrene oplever sig hert og foler sig forstaet under
samtalerne med den bernesagkyndige, og for at relevante synspunkter senere kan uddybes. Det er ikke nok
senere i erklaeringen at gengive et referat af hver parts historie. Den bernesagkyndige ma derfor udfordre
hver part og udsperge foreldrene om sagens centrale forhold. Det kan f.eks. vere begivenheder og
problemer i forhold til foraeldrenes indbyrdes forhold og specielt deres forhold til barnet eller bern generelt.
Samtalen skal give en fornemmelse af, hvem der rent faktisk har skiftet ble og hentet/bragt i bernehaven.
Men den skal ogsa belyse, hvordan de hver iser har vist omsorg for barnet, og deres evne til at udvise
indlevelse i og forstaelse af barnet og dets behov, herunder beskrive barnets temperament og typiske adfaerd.
Den bernesagkyndige vil i forbindelse med samtalen ogsé vare opmarksom pa, om foraeldrene kan tale om
barnet uden at tale om sig selv eller den anden forelder.



I den efterfolgende samtale med hver af foreldrene, der normalt holdes sidst i undersegelsesforlabet, vil det
vaere hensigtsmaessigt at drefte relevante spergsmal, som den anden foralder har fremfort. Det vil endvidere
kunne vare oplysende og afklarende, at den bernesagkyndige drefter sine observationer og overvejelser med
foraeldrene pa dette tidspunkt. Hvis den bernesagkyndige mener, at der er behov for det, kan det vare
relevant at indkalde foraldrene til en faelles samtale, si de kan fa lejlighed til at forholde sig til hinandens
pastande.

Den bernesagkyndige ber gennem samtalerne med foreldrene serge for at tilvejebringe s& mange
oplysninger om forzldrene, at der kan foretages en helhedsbeskrivelse af foreldrene i erklaringen. Det vil
ogsa vaere hensigtsmaessigt, at den bernesagkyndige sammen med foraldrene — enten sammen eller hver for
sig — drefter deres holdninger til barnets opdragelse, dets kontakt med den anden foralder, barnets udvikling,
serpreg og funktionsmade. Samtalen kan komme ind pa, hvordan for&ldrene forestiller sig fremtiden for
dem selv og deres barn, nar de/den anden far foraeldremyndigheden, barnets bopel @ndres, eller der sker
sendringendringer i barnets samver med den ene foraelder.

Hvis én af foraldrene eller begge har en fast samlever, eller der er andre vasentlige personer for barnet, kan
den bernesagkyndige overveje at bede disse om at deltage i en samtale for at danne sig et indtryk af dem. Det
bemerkes dog, at der i forhold til andre end foraldrene er tavshedspligt, og at en samtale med en sddan
person derfor kreever foreldrenes samtykke, ligesom der skal gives samtykke, hvis personfelsomme
oplysninger skal indgé i samtalen. Hertil kommer, at det kreever samtykke fra den pageldende, hvis
oplysningerne fra samtalen skal videregives til foreldrene.

Ad 2) 1 forhold til de observationer, der skal vere af samspillet mellem hver af foreldrene og barnet, vil det
vaere hensigtsmaessigt, at observationerne foregar i de rammer, hvor foreldremyndigheden eller samvearet i
givet fald skal udeves, eller hvor barnet skal bo. Det vil vaere en fordel, hvis halvsgskende og/eller samlever
eller andre personer, som i givet fald vil skulle vaere sammen med barnet, er til stede under observationerne.
I sager om forldremyndighed egfeller barnets bopzl observeres relationen mellem hver af foraeldrene og
barnet i de rammer, foreldrene i givet fald skal udeve foreldremyndigheden i, eller i de rammer barnet i
givet fald skal have bopel i. Det kan vaere relevant at se samspillet ved forskellige lejligheder, og det er
under alle omstendigheder vigtigt at sikre, at barnet er tryettryg ved den bernesagkyndiges tilstedevarelse
og ikke fremtraeder unormalt pé grund af treethed eller andre forhold. Ved mindst det ene besog bor
eventuelle andre personer, som er en del af barnets netvaerk, vere til stede.

I sager om samvar observeres is@r relationen mellem barnet og samvarsforalderen, men ogsa barnets
forhold til bopelsforelderen ber vurderes. Ved mindst et af besogene ber ogsé ker-eventuelle andre personer
af betydning for barnet veere til-stede.

Den bernesagkyndige observerer samspillet og kontakten mellem barnet og forelderen. Det sker bl.a. ved, at
den barnesagkyndige forholder sig til, om barnet forekommer knyttet til den voksne, og om kontakten er dyb
og emotionelt betonet, herunder om den afspejler en fzlles historie. Der ses pa, om samspillet foregar pa
barnets eller den voksnes initiativ, og om der er tale om et foraelder-barn-forhold eller et ligevardigt forhold.
Den bernesagkyndige observerer ogsa, om den voksne forholder sig relevant, opmarksomt og narverende
til barnet. Andre forhold, som den bernesagkyndige holder sig for gje under observationen, er, om den
voksne aflaser barnets signaler og behov relevant svarende til barnets alder og eventuelle sarlige behov, og
om den voksne setter relevante granser for barnet. Ogsé den voksnes evne til at stte egne behov i
baggrunden for barnets behov observeres.



Den bernesagkyndige skal under observationen ogsd overveje, om der er overensstemmelse mellem
foraeldrenes forklaringer, og hvordan samspillet i praksis er med barnet. Den bernesagkyndige skal vurdere,
om foraldrene kan omsatte deres tanker om og forstéelse af barnet til praksis.

Det kan vere relevant at iagttage samspillet mellem bopalsforalderen og barnet for at afdeekke et eventuelt
for taet, symbiotisk forhold, som ferer til, at barnet af bopalsforalderen ikke tillades kontakten med
samversforelderen. Der kan ogsa vare tale om bern, der tager hensyn til foraeldrenes sarede folelser, eller
der kan vare tale om bern, som befinder sig i et sddant konfliktfelt eller en sddan felelsesmaessig klemme, at
de af den grund mé fravalge kontakten med den ene foralder.

Det er afgerende for barnet, at disse forhold afdaekkes, sa det bliver muligt at forholde sig til situationen —
f.eks. med radgivning til foreeldrene eller statte til barnet.

Et hjemmebesog kan vare mere eller mindre struktureret. Den bernesagkyndige kan leegge op til, at der
foregar en aktivitet eller bede om at blive vist rundt i hjemmet. Den bernesagkyndige kan ogsa valge at
holde sig i baggrunden og herfra iagttage, hvordan samspillet udfolder sig.

Ad 3) Samtalen med barnet skal normalt finde sted, uden at foreeldrene deltager. Det er den bernesagkyndige,
der bestemmer, hvor samtalen skal finde sted. Dette kan f.eks: vere hos en af foraldrene i forlengelse af et
hjemmebesog, eller den bernesagkyndige kan velge, at samtalen skal finde sted i‘dennes konsultation eller
praksis. Hvis der er flere bern, kan det ud over de individuelle samtaler vaere hensigtsmassigt at tale med
bernene sammen.

Formélet med samtalen er at {4 indtryk af barnets egen oplevelse af sin situation. Derudover skal samtalen
give den bernesagkyndige et indtryk af barnets trivsel og udvikling; af barnets forhold til foraeldrene og
eventuelle andre personer og om muligt af barnets forestillinger om fremtiden.

Barnet skal have at vide, hvad formalet med samtalen er, og at det ikke skal valge mellem foraeldrene-eHer,
bestemme; hvor det skal bo, eller hvordan samveret skal vaere. Den bernesagkyndige ber forklare barnet, at
foreeldrene og StatsforvaltningenFamilieretshuset kun fér at vide, hvad barnet selv accepterer, men at det
indtryk, den barnesagkyndige fér af barnet og dets synspunkter, vil indga i vurderingen af sagen.

For at den bernesagkyndige kan fa de nedvendige oplysninger og indtryk af barnet, er det vigtigt, at der
bliver etableret en god kontakt mellem barnet og den bernesagkyndige. Man ber derfor bruge lidt tid pé at
tale om mere neutrale ting som.skole, institution, kammerater, interesser eller om barnets ting pa varelset.
Man kan ogsa give barnet mulighed for at tegne eller lege, mens man taler sammen. Et barn, der deltager i en
bernesagkyndig undersegelse, kan umiddelbart forekomme noget trykket, men det vil alligevel ofte vare
aben og samarbejdsvillig, hvis man giver sig tid til at skabe en rolig og tryg ramme. Nér kontakten er
etableret, gores det klart, at man er interesseret i barnets mening og synspunkter, idet barnet jo kender sin
familie indefra og ger sig tanker, som ikke behgver vare de samme som foraldrenes tanker. Det er vigtigt at
understrege over for barnet, at afgerelsen og ansvaret ligger hos foraeldrene egStatsforvaltningen-samt
Familieretshuset og familieretten.

En samtale med et barn skal s& vidt muligt veere en dialog. Under dialogen er det vigtigt at leegge marke til
barnets folelsesmassige reaktioner, méden barnet svarer pd, og hvad barnet spontant selv siger og snakker



om. Den begrnesagkyndige kan tale med barnet om dets oplevelse af tiden feor, under og efter bruddet mellem
forzldrene eller om det hidtidige samvar. Hvis barnet kommer med kritiske bemarkninger, er det vigtigt at
f& dem konkretiseret og f& en fornemmelse af, om barnet er sendt i byen med et budskab. Ofte er det en stor
hjelp at forklare barnet, at man kender til, hvordan bern tenker om denne situation, og at andre bern heller
ikke synes, at foreldrene kan tle at hare, hvad bern teenker. Denne forklaring kan fé barnet til spontant at
give udtryk for synspunkter, folelser og holdninger. Man kan ogsé bruge direkte hypotetiske spergsmal som
"hvis nu det bliver s&dan, eller sddan, hvordan sa ..." Der kan ogsé benyttes andre indfaldsvinkler til stette
for samtalen, f.eks. tegninger, leg eller samtalebilleder, eller der kan tales med barnet om dets kendskab til
andre bern i samme situation som det selv.

Det ber fremga af erkleringen, hvilke fremgangsmader der er anvendt ved samtalen, uden at der
nedvendigvis gengives konkrete detaljer eller citater. Det drejer sig om at fa et indtryk af, hvad der ligger
bag barnets tilkendegivelser eller mangel pd samme. Barnet kan vare mere knyttet til og tryg ved den ene af
foraeldrene, eller det kan teenkes, at barnet gnsker at blive i vante-omgivelser, fordi det er bange for det nye,
der kan folge med en flytning.

Undertiden meder man et barn, der er i alliance med den svageste af foreldrene, og som villigt ofrer sig til
statte for denne ved at veelge at bo der, selv om detaf den bernesagkyndige vurderes at vare til skade for
barnets udvikling. Det kan bl.a. ses i familier, hvor barnet tidligt har mattet tage et voksent ansvar og "passe
pa" en svag foraelder. Sddanne bern vil ofte solidarisere med den svage foralder og totalt fornaegte positive
falelser over for den anden forealder eller egne behov. Ogsa almindeligt fungerende bern vil af og til ensidigt
stotte den "svigtede" forelder og satte egne behov til side. Born kan ogsé vere sd pavirkede af at veere i
loyalitetskonflikt mellem forzeldrene; at de vil have vanskeligt'ved at udtale sig om deres egne behov og
onsker.

Den bernesagkyndige ber ved afslutningen af samtalen anerkende barnet for dets samarbejde og give barnet
accept af, at barnet er i en sver situation, der pavirker alle 1 familien. Samtidig kan barnet gives hab om ro,
og der kan eventuelt sperges, om barnet har andre voksne at snakke med om situationen.

Den bernesagkyndige vil i forbindelse med en bernesagkyndig undersggelse ofte tale med mindre bern, end

der i gvrigt tales med 1 Statsforvaltningen-elerretten-Familieretshuset. Den bernesagkyndige kan i det
tilfelde etablere en anden situation end en egentlig samtalesituation, hvor barnet kan udtrykke sig; f.eks.

gennem tegning, leg eller samtalebilleder. Barnets fremtreeden og hvordan det forholder sig i forskellige
sammenheenge rummer altid en vaesentlig information om dets situation.

Ad 4) Med samtykke fra foreldremyndighedsindehaveren/-erneindehaverne kan den bernesagkyndige
indhente yderligere information om barnet og/eller foraldrene, som kan bidrage med relevante oplysninger,
f.eks. daginstitution, skole eller sociale myndigheder. Hvis foraldrene eller barnet har veret eller er i
laegelig/psykiatrisk behandling for forhold, der har betydning for undersggelsen, er det hensigtsmeessigt at
indhente oplysninger herom. Den barnesagkyndige kan indhente akter og/eller udtalelser enten ved skriftlig
henvendelse til den relevante myndighed, eller ved at den bernesagkyndige udarbejder et referat af personligt
indhentede oplysninger og derefter far dette godkendt af den udtalende myndighed.

Akter og/eller udtalelser ber enten vedlaegges erklaeringen eller veere udferligt omtalt i denne.



Det er vigtigt at pointere, at den bernesagkyndige ikke kan fraskrive sig sit faglige ansvar med henvisning til
indhentede oplysninger. Den primere informationskilde vil til enhver tid vere den bernesagkyndiges egne
observationer.

Det bemearkes endvidere, at Familieretshuset i § 7-sager har mulighed for at indhente oplysninger fra bl.a.
kommunen uden samtykke fra foraeldrene. Familieretshuset kan videregive disse oplysninger til den

bernesagkyndige, hvis oplysningerne er relevante for den barnesagkyndige undersogelse. Der henvises for
beskrivelse af muligheden for indhentning af oplysninger til punkt 6.2 i1 vejledning om Familieretshuset.

Der foretages kun undtagelsesvist psykologisk testning i den bernesagkyndige undersogelse, idet denne
antageligt ikke kan bidrage med vesentlige nye oplysninger til undersegelser af denne karakter. Forekommer
det, at et barn har serlige behov, eller at en voksen fremtraeder pafaldende, vurderes dette efter ovennavnte
metoder.

Ad 5) Inden den bernesagkyndige sender erklaringen til Statsforvaltningen-eHerrettenFamilieretshuset,
gennemgas den med parterne sammen eller hver for sig. Undersegelsen er ved gennemgangen endeligt

afsluttet, og der rettes som udgangspunkt kun faktuelle fejl eller graverende misforstaelser.

Den bernesagkyndige kan ved gennemgangen have udskrevet erkleringen til parterne, sa de efter den
bernesagkyndiges gennemgang selv kan lese den igennem. Parterne far dog ikke erkleeringen med sig fra
gennemgangen, idet Statsforvaltningen-eHerrettenFamilieretshuset forst skal have mulighed for at forholde
sig til den.

4.2.1. Temaer for undersogelsen
Som beskrevet ovenfor er der i foreldreansvarsloven en raekke forhold, som skal indgd med betydelig vaegt i
sager om foreldremyndighed, barnets bopzl eller samveer. Disse forhold er:-Barnets barnets perspektiv,
foreeldrenes samarbejdsevne og det fremtidsorienterede perspektiv. Forholdene skal vurderes ud fra et fokus
pa barnet og foreldrene.
S e
Den bernesagkyndige undersogelse kan vndersggelsen-have en reekke temaer, sergennemeasnedenfor:
Femaerneder kan indga i undersggelsen i det omfang, der er behov for det i den enkelte sag. Det skal derfor
praeciseres, at StatstorvaltaingenFamilieretshuset i hvert enkelt tilfaelde skal vurdere, hvilke temaer der skal
indgé i den enkelte bernesagkyndige undersegelse. Samtidig understreges det igen, at den bernesagkyndige 1
kraft af sin faglighed vil have samtlige temaer med i sine overvejelser, nar undersggelsen gennemfores.

Nér den bernesagkyndige beskriver sine observationer og overvejelser i forhold til de enkelte temaer i
erkleeringen, er det vigtigt, at der er tale om neutrale iagttagelser og beskrivelser samt psykologfaglige
vurderinger og prognoser, som har et klart empirisk fundament og teoretisk belaeg.

Det kan vaere vasentligt at inddrage barnets folelsesmeessige, sociale, faerdighedsmessige og sproglige
udviklingsniveau med henblik pa en vurdering af specifikke udviklingsbehov. Herved vil den
bernesagkyndige kunne vurdere, om barnet folelsesmaessigt, socialt, sprogligt og motorisk er alderssvarende.
I den forbindelse vil det ogsa kunne veare relevant at observere foraeldrenes eventuelt forskellige muligheder
for at forsta og tilgodese specifikke udviklingsbehov hos barnet, herunder at observere foreldrenes made at
mede barnet pd, og om de mader barnet pa et alderssvarende niveau.



Det kan ogsa vaere relevant, at den bernesagkyndige foretager psykologfaglige vurderinger og prognoser for
foraeldrenes evne til tage ansvar for og drage omsorg for barnet og imegdekomme barnets udviklingsbehov.
Der ligger heri et fremtidsorienteret perspektiv, hvor den bernesagkyndige kan opstille fremtidsscenarier i
forhold til barnets situation pd bade kort og lang sigt.

Et tema for undersogelsen kan ogsa veare, at der laves en vurdering af foraldrenes indstilling til at
samarbejde med den anden forelder for, under og efter sagen er blevet afgjort. Herved belyses foraldrenes
evne til at samarbejde med hinanden og deres samarbejdsmuligheder. Samarbejdsevnen og
samarbejdsmulighederne skal beskrives ved psykologfaglige vurderinger og prognoser, som beskriver
foreldrenes samarbejdsevne og samarbejdsmuligheder pa kort og lang sigt. Det kan ogsé ses i relation til,
hvem af foraeldrene, der er bedst til at sikre barnets kontakt til begge foreldre. Foraldrenes evne og vilje til
at samarbejde med myndigheder kan ogsa vare et forhold, der indgér: T sammenhang hermed skal det ogsa
navnes, at det kan vaere relevant at afdekke, om barnet forstar sin‘situation, og hvilke behov barnet selv
mener at have, herunder hvilke ensker barnet har for fremtiden.

De indbyrdes relationer mellem foraldrene og barnet og foreeldrenes eventuelle nye partnere vil ogsa vere
relevante at fa belyst under en bernesagkyndig undersogelse, ligesom det vil vere relevant, at det afdeekkes,
om der er kompetente sekundare omsorgspersoner omkring barnet. Pa denne made vil det vaere muligt at
observere de roller, som foreldrene og barnet har, samt de indbyrdes relationer mellem forzldrene og barnet
og foraldrenes eventuelle nye partnere.

I forleengelse heraf kan det vaere vigtigt, at foreldrenes daglige omsorgsopgaver, herunder den daglige
omsorg over for barnet i relation til personlig hygiejne, kost, kammerater, skole, fritidsaktiviteter og
lignende, bliver belyst.

Et andet relevant tema for den bernesagkyndige undersegelse kan vere, at den bernesagkyndige foretager en
vurdering af foreeldrenes arbejdssituation i forhold til at kunne drage omsorg for barnet. Hvis den ene
foraelders arbejdstider f.eks. medferer begreenset tid med barnet, vil det kunne beskrives under dette tema.
Arbejdssituationen vil ogsa kunne ses i forhold til foreldrenes evne til at kunne opretholde en stabil og
acceptabel livsforelse til barnets bedste. Herved skal forstés foraeldrenes evne til at skabe en stabil dagligdag
1 betryggende rammer for barnet. Der kan f.eks. vare tale om belastede boligmeessige forhold, ustabile
okonomiske forhold og mangelfuld evne til at prioritere rammerne for barnet/familien i forhold til barnets
perspektiv.

Foreldrenes personlige egenskaber (personlighedsdynamik, ressourcer, konfliktomréder) og eventuelt
psykisk forstyrrelse, misbrug og kriminalitet skal indga i relation til de enkelte temaer i det omfang, det
skennes ngdvendigt i forhold til undersggelsens opdrag og sagens oplysninger.

4.2.2. Erklceringens sammenfatning og indhold
Sammenfatningen for en bernesagkyndig erklering skal pa samme made som beskrivelsen af de enkelte
temaer vare objektiv og neutral.

En erkleering afsluttes med en fordele-/ulempe-analyse af foraeldrene og skal opstille et fremtidsorienteret
perspektiv i stedet for at veere konkluderende.



Det er ikke den bernesagkyndiges opgave at afgere, hvad der er bedst for barnet, da det er
StatstervaltningenFamilieretshuset eller rettenfamilieretten, der treeffer denne afgerelse.

Af erkleringen ber dels de formelle rammer for undersegelsen fremga, dels det materielle grundlag for den
bernesagkyndiges vurdering. Derudover ber erklaringen indeholde en sammenfattende vurdering til brug for
StatsforvaltningensFamilieretshusets eller rettensfamilierettens videre behandling af sagen.

Erkleeringen ber udformes, s det klart fremgar, hvilke oplysninger den bernesagkyndige har indhentet, og
hvilke vurderinger den bernesagkyndige selv har foretaget. Forklaringer og indhentede oplysninger skal
kunne genkendes som sédanne, ligesom vurderinger og indtryk skal sta i passende forhold til de oplysninger
og iagttagelser, den bernesagkyndige foretager sin vurdering ud fra.

Erklaeringen ber indeholde folgende oplysninger:

1) 4-Dato og den bernesagkyndiges navn og adresse.

2) 2}Faktuelle oplysninger, herunder navn og adresse{medmindre-deresr, pa de involverede parter.
Dette geelder dog ikke hvis parten har navne- og adressebeskyttelse}-pa-de-invelverede-parterog
Statsforvaltningen/rettens.

233)  Familieretshusets journalnummer.

334)  3}Opdragsgiver og opdragets indhold:

435)  4)Oplysning om den barnesagkyndige undersogelses tilrettelaeggelse og forleb.

536)  5}Indhentede udtalelser, der vedlaegges erkleringen, eller som er omtalt i erkleringen.

6y7)  6}Kort beskrivelse af barnets og foraldrenes nuvarende situation og barnets kontakt med
hver af foreldrene.

#H8)  #-Forzldrenes oplysninger om sig selv, herunder om deres tidligere forhold til hinanden, og
deres nuvaerende samlivsforhold, boligforhold, arbejdsforhold m.m.

€39)  8}Forzldrenes beskrivelse af barnets udvikling og personlighed og deres forstéelse for dets
specielle psyke.

910) 9)-Beskrivelse af observationerne af barnet samt af barnet og foreldrene.

+0311) 48)-Vurdering af foreldrenes egnethed som opdragere af barnet og en vurdering af deres
holdning til samveret og samarbejdet herom.

1+112) 33}-En vurdering af barnets tilknytning til hver af foraeldrene og til evt-eventuelle sgskende.

13) 32} En sammenfattende vurdering, som giver Statsforvaltningen-Familieretshuset og/eller
rettenfamilieretten en psykologfaglig belysning af sagen, herunder eventuelt vejledende

bemerkninger om, hvad der kan tjene barnet bedst. Man-skabveere-epmaerksem-pd,at-deter
Statsforvaltningen-ellerrettendertrafferafggrelsen:

Hvis der er forhold, der helt klart taler for, at barnet af psykologfaglige grunde ber vokse op hos den ene af
foraeldrene, eller hvis der ikke er grundlag for at fremhaeve en forelder som mere egnet end den anden
foreelder, ber dette fremgéa af erklaringen. Den bernesagkyndige kan ogsé veelge at udtale sig om, hvilke
konsekvenser man kan forestille sig, at det vil have for barnets udvikling at etablere feelles
foreldremyndighed eller at tilleegge den ene af foraeldrene foreldremyndigheden. I samverssager kan en
eventuel usikkerhed om omfanget af et samveer give anledning til, at den bernesagkyndige anbefaler, at der
folges op pa sagen med en samtale med barnet eller en observation af samspillet mellem samversforelderen
og barnet efter en passende tid.



Naér erklaeringen er feerdigskrevet, gennemgés den i sin helhed for foraeldrene, mens de er til stede, sa de har
mulighed for at felge med i teksten. Alle faktuelle forhold ber efterkontrolleres. Den bernesagkyndige ber
tage hdnd om forzldrene i denne situation og sikre sig, at de har forstaet indholdet af erkleringen, og at de
har forstéet, at det er StatsforvaltningenFamilieretshuset eller rettenfamilieretten, der treeffer

afeerelseafgorelsen.

5. Undersogelsesfasen
Den bernesagkyndige modtager sammen med opdraget fra StatsfervaltningenFamilieretshuset sagsakter,
f.eks. notater, afgarelser om samveer, foreldremyndighed og barnets bopel, herunder midlertidige afgerelser
m.v. 1 § 7-sager kan der som en del af sagens akter ogsd indgd akter indhentet fra f.eks. de kommunale
sociale myndigheder.

Den bernesagkyndige tilrettelaegger pa baggrund af opdraget og de tilsendte akter den bernesagkyndige
undersogelse. Den bernesagkyndige beslutter, hvilke metoder der skal benyttes under arbejdet med
undersogelsen, og dermed hvordan undersogelsen skal gennemferes. Den bernesagkyndige tilretteleegger
selv indsamlingen af oplysninger, atholdelse af samtaler og foretagelse af observationer, og den
bernesagkyndige afgiver sin udtalelse ud fra det faglige ansvar, som han eller hun arbejder under. Hvis en
undersogelse ikke kan gennemfores i overensstemmelse med de krav, der er fastlagt for denne; kontakter den

bernesagkyndige Statsforvaltningen-Familieretshuset.

Under den ferste samtale med foraldrene skal den bernesagkyndige orientere om forlgbet af undersegelsen
og om tidsperspektivet for undersegelsen. Den bernesagkyndige skal ogsa forklare de formelle rammer
omkring forlebet, herunder at der ‘ikke er tale om at etablere en fortrolig behandlingskontakt under
tavshedspligt, men at der er tale om en sagkyndig undersggelse, der skal munde ud i en erklaering, som
foreeldrene gores bekendt med, hvorefter den sendes til StatsforvaltningenFamilieretshuset, der treeffer
afgerelse 1 sagen.

Har barnet den nedvendige alder og modenhed, skal den bernesagkyndige sikre, at barnet er orienteret om
underseggelsens formal m.v.

Den bernesagkyndige skal efter det forste mede med foraeldrene oplyse StatsfervaltningenFamilieretshuset
om tidsperspektivet for undersegelsen. Hvis‘der under undersggelsen opstéar behov for at udvide tidsrammen,
skal den beornesagkyndige ogsé underrette StatstervaltaingenFamilieretshuset herom.

Det mest almindelige er, at den bernesagkyndige undersggelse foretages i privat praksis. Undersogelser
foretages dog ogsa i StatstervaltningensFamilieretshusets regi, pa en bernepsykiatrisk afdeling eller i en
anden offentlig eller privat institution. Den bernesagkyndige ber gere sig klart, om vedkommende arbejder
som privat praktiserende eller som ansat i StatsfervaltningenFamilieretshuset eller andetsteds, og parterne
ber oplyses om, i hvilket regi undersagelsen foretages.

omelninsde et

Da den bernesagkyndige undersggelse gennemfores som et led i1 oplysningen af sagen, finder
forvaltningslovens regler om retten til at lade sig reprasentere eller bistd afandregeelderikke
bernesagkyndige-undersogelser—Bnskeren-anvendelse. Familieretshuset og/eller begge-foreeldre-eler
barnetden bernesagkyndige kan indga i en dialog med foraelderen om hensigtsmaessigheden i, at medbringe
foraelderen gnsker, at en bisidder skal veere til stede under en-gennemforelsen af den bernesagkyndige

undersggelses.



Efter § 8, stk. 2, i forvaltningsloven kan forzldrerens ret til at lade sig bista fraviges, hvis foralderens
interesse 1 dette findes at burde vige for vaesentlige hensyn til offentlige eller private interesse. Det kan f.eks.
vere begrundet i hensynet til barnets bedste, hvis det konkret vurderes, at en bisidder forhindrer, at der kan
gennemfores en retvisende bernesagkyndig undersegelse. Fravigelsen af retten til at lade sig bista skal vaere
konkret begrundet i de konkrete forhold ved den bernesagkyndige undersegelse, og bisiddere kan saledes
ikke generelt afvises. Inden der traeffes en afgarelse efter § 8, stk. 2, 1 forvaltningsloven om, at foralderen
ikke ma lade sig bista, ber den bernesagkyndige og eventuelt Familieretshuset indga i en dialog med

forelderen om, hvorfor foralderen ensker, at der er det-psykelogen-somtager-stillingtil,-om-dette kan
1medekommes-en bisidder til stede, og hvorfor den bernesagkyndige finder,sat dette er uhensigtsmaessigt.

Den bornesagkyndiges afgorelse efter § 8. stk. 2. i forvaltningsloven Kan paklages til Familieretshuset som
delegerende myndighed.

Det bemeerkes, at det+

fewal&&ngslea#en—sem—ﬁﬁder—&rweﬂéels%*emueﬁehws den bﬂrnesagkvndlge er autorlseret psvkolog skal
eventuelle anmodmnger om akt1nds1gt 1 Hﬁé%asenakter hos den bernesagkyndige behandles séledes

i-efter de seerlige regler om akt1nds1gt i

adgaﬂgen—tﬂ—psvkologloven if. 10Vbekendtgﬂrelse nr. 52 af 24 januar 2018. Psykologens afgﬂrelse om
aktindsigt endviderereguleretafkan efter § 14, stk. 5, 2. pkt., paklages til Familieretshuset. I gvrige tilfaelde
afgores sporgsmalet om aktindsigt efter reglerne i forvaltningsloven og offentlighedsloven.

6. Retsstillingen under den bornesagkyndige undersogelse
Mens den bernesagkyndige undersogelse foregar, skal der vaere en klar adskillelse mellem undersegelsen og
sagsbehandlingen i gvrigt. Det er derfor uden betydning; om en bernesagkyndig undersogelse foretages af en
praktiserende bernesagkyndig uden for StatstorvaltaingenFamilieretshuset eller af en bernesagkyndig, der er
ansat af StatsfervaltaingenlFamilieretshuset, sa leengeadskillelsen opretholdes. Dette betyder bl.a., at den, der
gennemforer den bernesagkyndige undersogelse, ikke mé have veret en del af den hidtidige oplysning af

sagen og ikke méa have direkte indflydelse pd sagens videre behandling og afgerelse.

Nar StatsfervaltningenFamilieretshuset indhenter samtykke til den bernesagkyndige undersegelse, skal
StatstervaltaingenFamilieretshuset vejlede foreldrene om, hvad de samtykker til.
StatstervaltningenFamilieretshuset ber forst og fremmest orientere om érsagen til, at det er nedvendigt at
foretage undersogelsen. StatsforvattningenFamilieretshuset skal samtidig vejlede om, hvilken veegt en
bernesagkyndig undersggelse normalt tilleegges, ligesom StatsfervaltningenFamilieretshuset skal vejlede
foreldrene om muligheden for at fa fastsat midlertidigt samvaer, mens undersogelsen foregar. Om
nedvendigt skal StatsfervaltningenFamilieretshuset orientere om, hvilke konsekvenser det kan have, at
foraeldrene og/eller barnet ikke medvirker, jf. punkt 4.1.2.

6.1. Partshoring og aktindsigt
Nar den bernesagkyndige undersogelse er gennemfort, gennemgar den bernesagkyndige erkleringen med
foraeeldrene, inden den sendes til Statsforvaltningen-eHerrettenFamilieretshuset, s& de har mulighed for at
efterkontrollere f.eks. alle faktiske forhold. Hvis foraeldrene ikke gnsker at gennemga erkleringen med den
bernesagkyndige, mens de begge er til stede, kan den bernesagkyndige vaelge at gennemgé erklaeringen med

foraeldrene hver for sig. Hvis den bernesagkyndige vurderer, at barnet har en alder og modenhed, der taler



for, at barnet ogsa er til stede ved gennemgangen af erklaringen, kan den bernesagkyndige beslutte, at barnet
ogsé skal deltage.

Selvom den bernesagkyndige har gennemgéet erklaeringen med foreldrene, skal Statsforvaltningen-alligevel
inden-afeerelsen-Familieretshuset partshare foreldrene over erkleringen i-everensstemmelse-med-efter
forvaltningslovens § 19, inden Familieretshuset traeffer afgerelse i sagen. Skal afgerelsen i sagen traeffes af
familieretten, orienterer Familieretshuset foraldrene om erklaringen senest samtidig med indbringelsen af

sagen for familieretten til afgorelse.

6.2. Hvilken veegt skal/kan en bornesagkyndig erkicering tillcegges?
Hvilken vaegt, der skal laegges pé en bernesagkyndig erklering, beror pa
StatstervaltningensFamilieretshusets og familierettens skon, hvor hensynet til barnets bedste er det afgerende
moment.

Er der uafklarede forhold ved erkleringen, eller mener StatsfervaltningenFamilieretshuset, at det er
ngdvendigt at indhente yderligere oplysninger fra den bernesagkyndige for at have et forsvarligt grundlag at
afgerevurdere sagen pé, skal StatstervaltaingenFamilieretshuset stille supplerende sporgsmal til den
bernesagkyndige. Spergsmalene kan stilles mundtligt eller skriftligt. Besvares de supplerende spergsmal
mundtligt, skal StatsfervaltningenFamilieretshuset udfaerdige et notat om samtalen.
Sfeafesfewa}mmgenFamlheretshuset kan ogsa bede den bﬂrnesagkynd1ge om at foretage yderhgere
undersggelser. Sta

everenss%emmels&med—fewa}mmgslevensé—l—%

Hvis formalia i forhold til undersegelsen eller erklaringen er tilsidesat, har dette kun betydning for, hvilken
vaegt StatsforvaltningenFamilieretshuset kan tillegge erklaeringen, hvis tilsidesettelsen mé antages at have
haft indflydelse pa erkleringens materielle indhold. Det-er vigtigt, at StatsfervaltningenFamilieretshuset og
familieretten ved afgerelsen er opmerksom pa eventuelle begrensninger i erklaeringen, og at

Statstervaltningentileegger-erkleringen tillegges betydning i overensstemmelse hermed.

Mangler ved undersggelsen, der skyldes, at en af foraeldrene eller barnet ikke har villet deltage i
undersg@gelsen, er gennemgaet i punkt 4.1.2.

7. Den bornesagkyndiges opgave
Den bernesagkyndige skal arbejde inden for opdraget for den bernesagkyndige undersogelse og ikke
undersoge andet og mere, end opdraget giver anledning til. Den bernesagkyndige skal dog i sin egenskab af
sagkyndig gere StatsforvaltningenFamilieretshuset opmarksom pé, hvis der er forhold hos barnet og/eller
foraeldrene, som ud fra en psykologfaglig vinkel ber inddrages i undersggelsen, men som Statsfervaltningen
ikke har-inddrageter omfattet af opdraget.

Hvis den bernesagkyndige sdledes mener, at opdraget er ufuldstandigt, upracist, eller hvis der opstar
problemer under undersggelsen, skal den bernesagkyndige kontakte epdragseiverenFamilieretshuset for at fa
en afklaring heraf. Hvis den bernesagkyndige vurderer, at der er behov for at foretage yderligere

undersogelser for at kunne belyse temaet for den bernesagkyndige undersogelse tilstraekkeligt, eller hvis den
bernesagkyndige vurderer, at undersegelsen skal afgranses, skal den bernesagkyndige rette henvendelse til
Statstervaltningen-eHerrettenFamilieretshuset, som herefter beslutter, om der er behov for at tilpasse
opdraget for undersagelsen. I de tilfaelde, hvor opdraget for undersegelsen udvides, skal




StatsforvaltningenFamilieretshuset indhente foraeldrenes samtykke til den bernesagkyndige undersggelse pa
ny.

Hvis en af forzldrene eller barnet atbryder deltagelsen i den bernesagkyndige undersogelse, skal den
bernesagkyndige kontakte StatstervaltaingenFamilieretshuset for at fa oplyst, hvordan den bernesagkyndige
skal forholde sig hertil.

8. Klagevejledning
Hvis en eller begge foraldre ensker at klage over den bernesagkyndige undersggelse, herunder den
bernesagkyndiges arbejde, skal de vejledes om, hvilke klagemuligheder de har. Klagevejledningen kan gives
af den barnesagkyndige eller af StatstervaltningenFamilieretshuset.

Det er op til StatsfervaltningenFamilieretshuset eller retten at beslutte, hvilken betydning en klage over en
bernesagkyndig undersegelse skal have for den fortsatte behandling af sagen.

Klageadgangen for klager over psykiatere og psykologer er gennemgéet nedenfor.
ool Ly
Styrelsen for Patientklager har oplyst, at klager over psykiatere kan behandles af Sundhedsvasenets

Disciplinarnavn, hvis den bernesagkyndige undersggelse er indhentet til brug for en sag i
Statsforvaltningen—Efter PatientombuddetsFamilieretshuset. Efter Styrelsen for Patientklagers praksis kan
Sundhedsvasenets Disciplinernavn ikke behandle klager over en begrnesagkyndig erklering, der er
udarbejdet af en psykiater i retligt regi. Dette geelder ogsa i tilfeelde, hvor erkleringen er indhentet af
StatsforvaltningenFamilieretshuseét, og hvor erklaeringen efterfelgende har vaeret gjort til genstand for
domstolsbehandling.

Hvis en part gnsker at klage over en psykolog, der har foretaget en bernesagkyndig undersegelse, atheenger
det bl.a. af psykologens ansettelsessted, hvilken myndighed der kan behandle klagen.

Klager over autoriserede psykologer;-derereffentlict-ansatte-elerprivat-ansatte; kan indgives til
ansattelsesstedet-eHer. Der kan ikke indgives en klage til Psykolognavnet—Er-dertale-om-en-selvstendig

psykeleg skal-ldagenindeives-, men der kan rettes henvendelse til Psykolognavnet-—Psykelognevneter
msyﬂﬁnya&dfgheé med henblik pa at na&evnet 1vaerksaetter en tllsvnssag Den der henvender sig, er ikke part i

£agl-i-g%vi-r—keen tilsynssag.

Beslutninger om at foretageivearksatte eller naegte at ivaerksatte bernesagkyndige undersogelser i

Sta%sfewa—l-tnmgeﬂl:amllleretshuset eretledi sagsbehandl1ngen—619iﬁeeesJ:eé:eﬂé:e)—DeJr—eic Beslutningen herom

kan derfor ikke selv reerindbringes for familieretten.

9. Habilitet og tavshedspligt
Hvis den bernesagkyndige, som skal gennemfere undersggelsen, har et-kendskab til foraldrene eller barnet
pa forhénd, skal den bernesagkyndige underrette Statstervaltningen-eHerrettenFamilieretshuset om det med

det samme, sadan at Statsfervaltningen-elerrettenFamilieretshuset kan vurdere, om det pé grund af
habilitetsproblemer skal vare en anden bernesagkyndig, der skal sta for undersegelsen.




Under en bernesagkyndig undersegelse ber den begrnesagkyndige ikke indga aftaler med nogen af foraldrene
om at vere terapeut for en af foraldrene pa et senere tidspunkt. Den bernesagkyndige ber heller ikke patage
sig andre opgaver for foreldrene, for en sag er endeligt afgjort 1 administrativtFamilieretshuset eller retlist
regt-familieretten.

I forbindelse med gennemforelsen af en bernesagkyndig undersegelse er det vigtigt, at den bernesagkyndige
kan forholde sig til og drefte relevante oplysninger fra den ene foraelder med den anden forzlder. Den
bernesagkyndige ber derfor fra starten af undersegelsen gore foraeldrene klart, at det ikke er muligt at udeve
tavshedspligt over for foreldrene og Statsfervaltningen-Familieretshuset. Den bernesagkyndige er herudover
forpligtet til at overholde reglerne om tavshedspligt.

10. Underretningspligt
Efter § 153 i lov om social service, jf. lovbekendtgerelse nr. 1114 af 30. august 2018 (serviceloven) som

senest endret ved lov nr. 1711 af 27. december 2018, er personer; der udever offentlig tjeneste eller
offentligt hverv, forpligtet til at underrette kommunen om forhold, der giver formodning om, at et barn under
18 ar har behov for serlig stotte.

Efter servicelovens § 153, stk. 1, nr. 1-4, indtreeder underretningspligten, nar den pagaldende far kendskab
til eller grund til at antage, s—H-at et barn eller en ung under 18 &r kan have behov for serlig stotte,#—2) at
et barn umiddelbart efter fodslen kan fa behov for sarlig stette pa grund af de kommende forzldres forhold,
ar—3)-at et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for sarlig stette pa grund af barnets eller den unges
ulovlige skolefraver eller undladelse af at opfylde undervisningspligten; eller #e—4-at et barn eller en ung
under 18 ar er udsat overgreb-{, herunder vold)-.

Féar den bernesagkyndige under arbejdet med den bernesagkyndige undersogelse kendskab til eller grund til
at antage, at et barn under 18 ar har behov for sarlig stette eller udsattes for vold eller andre overgreb, skal
den bernesagkyndige underrette kommunen herom. I disse tilfelde gelder reglerne om tavshedspligt ikke, jf.
punkt 77 i vejledning af 7. januar 2014 om serlig stette til barn og unge og deres familier (vejledning nr. 3 til
serviceloven).

Det bemarkes, at underretningspligten ogsa gaelder, selvom foraldrene tilkendegiver selv at ville rette
henvendelse til kommunen om bekymrende forhold.

Underretningen skal rettes til barnets epholdskemmunehandlekommune efter reglerne i retssikkerhedslovens
§ 9 a. Barn under 18 ar har som udgangspunkt samme epheldskemmunehandlekommune som foreldrene.
Bor barnet mest hos den ene af foraeldrene, har barnet epheldskemmunehandlekommune der. Hvis barnet
bor lige meget hos begge foreldre, har barnet epheldskemmunehandlekommune der, hvor barnet er
folkeregistreret. Er barnet anbragt uden for hjemmet, har barnet epheldskemmunehandlekommune i den
kommune, der har truffet afgerelsen om anbringelse.

11. Indhentetselndhentning af sagkyndige erklceringer

Statsforvaltningen-eHerrettenFamilieretshuset kan ogsa beslutte at belyse barnets perspektiv gennem
indhentelse af en sagkyndig erkleering, der —under hensyn til det konkrete barns forhold— fokuserer pé en

eller begge foraldre, hvorved det undgas at inddrage barnet direkte, og hvor samspillet med barnet saledes i

udgangspunktet heller ikke undersgges. Denne fremgangsmade vil vare relevant at overveje i situationer,
hvor en eller begge foraldres forhold er af en karakter, hvor disse set i forhold til barnets situation eller



isoleret set ville kunne vare afgerende for sagens udfald. Sager, hvor dette gor sig gaeldende, vil ikke
sjeldent vaere sager med et meget hojt konfliktniveau, hvor barnet erfaringsmaessigt er serligt udsat. Det ber
i sadanne tilfeelde overvejes, hvilken betydning det vil have for barnet at blive inddraget direkte i
belysningen af dets perspektiv.

En sadan fokuseret belysning af sagen vil kunne vaere relevant i tilfeelde, hvor der kan vere tvivl om,
hvorvidt en forelder er i stand til at tage vare pd barnet. Det kan bl.a. vere tilfeldet i folgende situationer:
- —En forzlder har psykiske problemer, som ud fra de foreliggende oplysninger ma antages at
kunne have en sadan karakter, at foralderen ikke kan tage vare pd barnet, og hvor problemerne
ikke —eller ikke aktuelt— er tilstraekkeligt dokumenterede eller beskrevne.
- —En forzlder har et misbrugsproblem, som ikke —eller ikke aktuelt —er tilstraekkeligt
dokumenteret eller beskrevet.
- —En forelders adfzrd over for den anden forelder rejser tvivl i forhold til, om foralderen er
egnet til at tage vare pd barnets behov, herunder om foraelderen er i stand til at samarbejde med
den anden forelder.

Opregningen er ikke udtemmende, og der vil ogsa vaere andre situationer, hvor det er relevant at overveje at
skéne barnet for direkte inddragelse i sagen ved at indhente en sagkyndig erklering om en forelder.
Indhentelsen af en sagkyndig erkleering er ikke teenkt som et redskab til at belyse samspillet mellem barnet
og forelderen/se. Denne form for sagsoplysning kan séledes ikke erstatte en bernesagkyndig undersogelse i
tilfelde, hvor det er relevant at fa belyst dette samspil. Det vil eksempelvis kunne veere tilfaeldet, hvis
indhentelsen af erkleringen ikke —trods den forudgaende antagelse herom —péviser forhold hos foralderen,
som taler imod kontakt med barnet;j£-nedenfor-.

Erkleaeringen vil heller ikke-skulle indeholde en tilkendegivelse om, eksempelvis hvilken samvarsordning der
vil vaere bedst for barnet. Det bemaerkes szerligt i den forbindelse, at indhentelsen af en erklaring ikke svarer
til iveerksattelsen af en foreldrekompetenceundersegelse, som beskrevet 1 SeetalBorne- og
IndenrigsministerietsSocialministeriets retningslinjer for udarbejdelse og anvendelse af
foraeldrekompetenceundersagelser. Erkleringen vil med et konkret afsaet i foraelderens sarlige forhold alene

skulle indeholde udtalelser om forelderens evne til at varetage omsorgen for et barn, herunder ogsé i forhold
til eventuelle sarlige hensyn der matte geelde for det konkrete barn.

Hvis det pd baggrund af erkleringen kan laegges til grund, at foraelderens omsorgsevne i forhold til barnet
ikke udger et problem, vil det kunne vare nadvendigt at gennemfoare en belysning af samspillet mellem
forelderen og barnet, eventuelt ved iverksettelse af en bernesagkyndig undersegelse eller anden form for
direkte inddragelse af barnet..Det skal i den forbindelse overvejes, om en eventuel undersggelse kan
tilretteleegges pa en sadan made, at den indhentede erklaering indgar som et element i denne belysning,
eksempelvis ved at der gennemfores observationer af forelderen og barnet som et supplement til
erkleeringen.

De sagkyndige erkleringer, som det ofte vil kunne vare relevant at indhente, er erkleeringer fra psykologer,
psykiatere og misbrugseksperter, men der vil ogsa kunne vare andre former for sagkundskab med relevans
for belysningen af en foraelders sarlige forhold.

Anmodningen om en erklaring skal klart gengive baggrunden for anmodningen, og hvad der specifikt
onskes belyst.



Indhentelsen af en sagkyndig erklaring forudsatter, som andre sagsbehandlingsskridt, en konkret vurdering
af, at det vil veere nedvendigt og relevant i det enkelte tilfeelde.

Den foralder, hvis forhold enskes belyst gennem en sagkyndig erklaering, skal give samtykke hertil, og
foraelderen skal i den forbindelse orienteres om, hvad erkleringen skal belyse. Hvis forelderen ikke ensker
at give det nedvendige samtykke, mé-Statsforvaltningenskal Familieretshuset overveje, om oplysningerne
kan fremskaffes pa anden made, eler-om der skal traeffes afgarelse ud fra de foreliggende oplysninger, eller
om sagen skal indbringes for familieretten til afgerelse. Manglende medvirken vil efter en konkret vurdering
og under hensyn til barnets bedste ogsé kunne tilleegges processuel skadevirkning for den pageldende-

Valget af reaktion athenger af, hvilke foranstaltninger Familieretshuset mener, er.nedvendige for at sikre et

forsvarligt oplysningserundlag i sagen.

Borne- og Socialministeriet, den x. x 2019
Mai Mercado
/ Carina Fogt-Nielsen



