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Høring vedr. revision af vejledning om medikamentel behandling af 

børn og unge med psykiske lidelser 

 

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til vejledning om medikamentel 

behandling af børn og unge med psykiske lidelser i høring. 

 

Seneste version af vejledningen er fra 2013. Sundhedsstyrelsen har besluttet at 

gennemgå vejledningens indhold og struktur for at sikre, at den er tidssvarende. 

 

Formålet med den reviderede vejledning er at beskrive de overordnede rammer 

for, hvordan læger kan ordinere lægemidler til børn og unge med psykiske 

lidelser i overensstemmelse med Autorisationslovens krav til omhu og 

samvittighedsfuldhed. Det falder derimod ikke indenfor vejledningens formål at 

give konkrete anvisninger for udredning, diagnostik eller behandling.  

 

De væsentligste ændringer i høringsversionen sammenholdt med den tidligere 

version: 

 

 Der lægges i højere grad vægt på at definere de rammer, som læger 

arbejder indenfor ved ordination af disse lægemidler. Samtidig er de 

afsnit, der giver specifikke anvisninger for dosering, præparatvalg m.v. 

i videst muligt omfang reduceret, da disse falder udenfor denne 

vejlednings formål. 

 

 Som følge heraf er der givet mere plads til de generelle afsnit i 

vejledningen. 

 

 Afsnittene om monitorering under behandling med antipsykotiske 

lægemidler og antidepressive lægemidler foreslås ændret med 

udgangspunkt i drøftelserne i arbejdsgruppen, de seneste vejledninger 

fra NICE i Storbritannien, samt holdningspapir vedrørende dette fra 

cardiologisk selskab m.m. I denne forbindelse har arbejdsgruppen set på 

de parametre der bør monitoreres samt tidspunkter for opfølgning. 

 

 

Udkastet til vejledningen er sendt i bred offentlig høring via Høringsportalen 

www.hoeringsportalen.dk. Derudover er udkastet til retningslinjen sendt i 

høring hos de organisationer, myndigheder mv, der er anført på høringslisten.  

 

Sundhedsstyrelsen skal bede om at bemærkninger og kommentarer til udkastet 

fremsendes elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Evidens, Uddannelse og 

Beredskab på eub@sst.dk senest mandag den 22. oktober 2018.  

http://www.hoeringsportalen.dk/
mailto:eub@sst.dk
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Eventuelle spørgsmål kan rettes til fuldmægtig Christina Debes Helm på mail: 

cdhe@sst.dk eller læge Gry St-Martin på mail: grsm@sst.dk.  

 

 

Med venlig hilsen 

 
Marlene Øhrberg Krag 

Sektionsleder 

Sundhedsstyrelsen   

Evidens, Uddannelse og Beredskab 
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