Sundheds- og ZAldreministeriet
Holbergsgade 6
1057 Kgbenhavn K

Horing over bekendtgorelse om en samlet plan for
patienter indlagt pa sarlige pladser pa psykiatrisk Dato:
afdeling 17-10-2017

Sundheds- og Aldreministeriet har den 11. oktober 2017 sendt
bekendtgarelse om en samlet plan for patienter indlagt pa seerlige pladser pa
psykiatrisk afdeling i hgring. Danske Fysioterapeuter takke for kgn@fysio.dk
haringsmuligheden.

Email:

Af bekendtggrelsens § 6 punkt 8 fremgar det, at den samlede plan bgr angive, i direkte:

hvilke behandlingsmaessige initiativer patienten tilbydes. | den forbindelse vil 33414633
Danske Fysioterapeuter gare opmeerksom pa den nye viden om nedbringelse

af tvang, som udspringer af det igangveerende satspuljeprojekt pa Afdeling for

Depression og Angst i Risskov. Her har en systematisk fysioterapeutisk

indsats allerede efter et halvt ar medfart en halvering i brugen af

baeltefikseringer overfor mennesker med en manisk diagnose. Den

fysioterapeutiske indsats i Risskov bestar helt konkret af massagebolde,

kugledyner og rolige beveegelser.

De gode erfaringer fra Risskov kan suppleres med Region Syddanmarks
erfaringerne fra satspuljeprojektet "Nedbringelse af tvang i psykiatrien 2012-
20157, hvor evalueringen pegede mod en reduceret tvangsanvendelsen efter
fysisk aktivitet blev en del af behandlingsplanen.

Pa denne baggrund opfordrer Danske Fysioterapeuter til, at en
fysioterapeutisk indsats medtaenkes i den samlede plan for patienter indlagt
pa seerlige pladser.

Danske Fysioterapeuter star naturligvis til radighed for uddybning af vores

hgringssvar.

Med venlig hilsen

Danske Fysioterapeuter www.fysio.dk
Holmbladsgade 70 Telefon: +45 33414620
DK-2300 Kgbenhavn S Mail: fysio@fysio.dk
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