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Høring: Forløbsprogrammer for børn og unge med psykiske lidelser 

Sundhedsstyrelsen fremsender hermed følgende kommende forløbsprogrammer 

i offentlig høring: 

 ”Forløbsprogram for børn og unge med ADHD” 

 ”Forløbsprogram for børn og unge med angst og depression” 

 ”Forløbsprogram for børn og unge med spiseforstyrrelse” 

 

Forløbsprogrammerne har samlebetegnelsen forløbsprogrammer for børn og 

unge med psykiske lidelser. 

  

Som del af satspuljeaftalen for 2017-2020, er der afsat midler til udarbejdelse af 

forløbsprogrammer for børn og unge med henholdsvis ADHD, angst og depres-

sion samt spiseforstyrrelser. Yderligere er der afsat 33,5 mio. kr. i puljemidler 

til udbredelse og implementering af forløbsprogrammerne i regioner og kom-

muner. Det vil være muligt at ansøge om puljemidlerne fra januar 2018. 

 

Forløbsprogrammerne er organisatoriske redskaber, der beskriver samarbejdet 

mellem forskellige parter og er med til at understøtte ensartet høj kvalitet og 

sammenhæng i indsatsen for børn og unge med psykiske lidelser. Forløbspro-

grammerne beskriver således, hvordan region, praksissektor og kommuner vil 

samarbejde og koordinere indsatsen for målgrupperne.  

Forløbsprogrammerne er målrettet sundhedsfaglige ledere, administratorer, be-

slutningstagere og fagprofessionelle, der beskæftiger sig med børn og unge med 

psykiske lidelser inden for målgrupperne i både kommuner, almen praksis, 

samt børne- og ungdomspsykiatri. 

Forløbsprogrammerne er udarbejdet af Sundhedsstyrelsen med rådgivning fra 

faglige arbejdsgrupper nedsat for hvert af de tre forløbsprogrammer. I arbejds-

grupperne indgår repræsentanter fra blandt andet faglige selskaber, faglige or-

ganisationer, patientforeninger, kommuner, almen praksis og regioner. 

Organisationerne på høringslisten modtager høringsmaterialet, som også er til-

gængeligt på Høringsportalen. 

Høringssvar bedes fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Enhed for Plan-

lægning på PLAN@sst.dk senest mandag den 16. oktober 2017.  
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Eventuelle spørgsmål kan rettes til følgende: 

”Forløbsprogram for børn og unge med ADHD”: Julie Præst, jupr@sst.dk 

”Forløbsprogram for børn og unge med angst og depression”: Cecilie Iuul, 

ciu@sst.dk 

”Forløbsprogram for børn og unge med spiseforstyrrelse”: Elisabeth Skibsted, 

elsd@sst.dk 

 

Med venlig hilsen 

 

 

Kirsten Hansen  

Sektionsleder, Sundhedsstyrelsen 

 


