Horingssvar til udkast om laegers behandling af patienter med medicinsk cannabis
omfattet af forsggsordningen.
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Vejledningen til leegerne er essentiel for, at forsggsordningen kan blive godt
udbredt og eliminere et kriminelt marked med tvivisomt ukontrolleret indhold.
Det kraever 3-4 elementer: At lezegerne ikke patager sig hele ansvaret (beskrevet
i haringssvar til forsggsordningen), at leegerne far nedvendige hjaelpemidler til
ordination, at sygdomsindikationerne udvides og at individuelle patienthensyn
overgar eventuelle sygdomsindikationer.

1. Den ordinerende leege bgr tilbydes de ngdvendige hjeelpemidler, for kunne foretage
en ordination. Ud over en skriftlig vejledning bgr det eksempelvis veere supervision
fra ind- og udland, kursus i det indre cannabinoide system, kursus i dosering og
kursus i cannabinoider og terpeners medicinske virkninger. Det kan veere en
mulighed at treekke pa Cannabis Danmarks hjeelp i form af facilitering.

Laegerne bgr endvidere vejledes om muligheden for at indtage cannabis til
medicinsk brug ad forskellige leveringsveje, da det kan have vidt forskellige
medicinske effekter eksempelvis forskellen pa oral indtag og vaporizing (dampning
af ra cannabis).

2. Der er ikke konstateret dgdsfald ved ordination af cannabis alene. Mindre viden er
der omkring interaktion med konventionel medicin, selvom vi allerede i dag har
nogle indikationer.

Der kan veere indikation om kronisk afhaengighed ved op til 20 pct. af patienterne i
den israelske undersggelse som udkastet referer til, men undersagelsen seetter
selv spgrgsmalstegn ved legitimiteten, da den er baseret pa patienternes
selvrapportering. Idet forsggsordningen laegger op til en grundig
historikgennemgang af patienterne bl.a. om hvorvidt cannabis afhjaelper sekundaere
lidelser som depression, angst, afheengighed som alkohol, kan en ordination
mindske eller medtage disse forhold.

3. Alder bar ikke veere en hindring for at kunne ordinere cannabis, i et eller andet
cannabinoidforhold eksempelvis et lavt THC-indhold. Hvis cannabis kan vaere en
fordel at ordinere frem for steerk bivirkningsfuld konventionel medicin og/eller ved
sygdomme/lidelser, som ikke afhjeelpes godt nok af konventionel medicin og hvor
sygdom/lidelse udggr en stor risiko for patientens livskvalitet og levevilkar i
fremtiden. Eksempelvis ordineres cannabis til barn i Israel i forbindelse med
cancerbehandling og epilepsi.

4. Ordination efter individuelle kriterier.
I en kommende vejledningen til leegerne vedr. sygdomsindikationer bar man leere af
de lande, som har haft en legalisering til medicinsk brug i flere ar.



Det er ikke ngdvendigt med en forsggsordning, hvis ikke man udvider
sygdomsindikationerne vaesentligt til enhver, som i udgangspunkt kan have en
mulig gavn af cannabis. Dette kriterium kan baseres fgrst og fremmest pa sikkerhed
af produktet frem for virkning. En individuel afprgvning af et cannabisprodukt kan
sammenligne konventionel medicin og cannabis medicinske virkning og bivirkning.
Dette bar veere en del af vejledningen til laegerne ved individuel ordination, som
ikke omfatter de generelle sygdomsindikationer.

. Ordination efter vejledende sygdomsindikationer generelt.

De fa sygdomsindikationer/lidelser, som allerede er naevnt af Laagemiddelstyrelsen,
er kendte i forhold til cannabisordination. Der er opsamlet viden til, at disse lidelser
kan indga under den eksisterende magistrelle ordination med udvidet mulighed for
at benytte samme cannabisprodukter som i forsggsordningen.

Man begr bruge de humanstudier/forsag, der er foretaget i bl.a. Israel og fremtidige
forsgg i ud- og indland, som har vist positive indikationer og implementere det i den
danske forsggsordning til ordination af cannabis.

Er disse indikationer fra eksempelvis Israel eller Holland, vil dette udvide den
vejledende patientgruppe i forsggsordningen med:

Epilepsi

Parkinson

ALS

PTSD

Tourette

Fibromyalgi

Crohns og andre beteendelsestilstande relateret til bl.a. tarmen
Sygdomsindikationslisten bgr udvides i takt med de positive humanstudier/forsag,
der foretages i ind- og udland.

Desuden har Cannabis Danmark et gnske om at terminale patienter, hvor anden
livsforlzengende behandling er opgivet, kan anmode og fa fri adgang til

cannabis som en mulighed, med overvagning fra en laege. Det til trods for, at der
givetvis endnu ikke forelaeegger humanstudier/forsgg pa sygdomsreduktion.

Cannabis Danmark er i gvrigt enig i de forsigtighedsregler, som er naevnt i
vejledingen.

. Ordinationen bgr generelt kunne foretages af en praktiserende laege, hvis denne
har sat sig grundigt ind i cannabis til medicinsk brug og under superversion af
speciallaeger evt. erfarne speciallaeger i udlandet.

Ligesa bar en praktiserende lzege kunne overtage en ordination til egne patienter,
hvis patienten er stabiliseret pa cannabis til medicinsk brug hos en speciallaege.

. Der forelaegger meget fa studier med helplante cannabis. De humanstudier, som
forelgbig er foretaget, indikerer, at helplante cannabis med alle sine komponenter er
mere effektiv medicinsk og med faerre bivirkninger end single molekyle udtraek fra
cannabisplanten eller syntetisk fremstillet cannabis. Cannabis Danmark ser frem til
mere viden omkring denne forskel, idet vejledningen tager udgangspunkt i
konventionelle lzegemidler med single udtraek af THC/CBD eller syntetisk fremstillet
cannabis medicin.



Om Cannabis Danmark

Cannabis Danmark er en ny forening, som har sit fokus pa en succesfuld cannabisordning
i Danmark baseret pa forskning, dyrkning og ordination af cannabis til medicinsk brug samt
godkendt frilandshamp til industriel brug — herunder en udnyttelse af hampblade.

Bestyrelsen er sammensat for at kunne udfylde ekspertisen inden for omradet pa et
overordnet plan og foreningen vil benytte alle relevante samarbejdspartnere for at opna
malet om en succesfuld cannabisordning i Danmark til gleede for patienterne bade i
Danmark og uden for landets greenser.
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