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Til adressaterne pa den vedhceftede horingsliste

Horingsbrev NKR lumbal spinalstenose

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til national klinisk retningslinje for
behandling af lumbal spinalstenose i hering.

Lumbal spinalstenose (forsnavring af rygmarvskanalen) er en udbredt tilstand
blandt @ldre mennesker. Tilstanden skyldes forandringer i rygsejlen, som giver
et tryk pa nerverne i rygmarvskanalen. For patienten kan det betyde udstralende
smerter i benene, tunghedsfornemmelse, nedsat gangdistance og darlig balance.
Disse patienter har en darligere livskvalitet end raske mennesker. De har svert
ved at klare lengere giture, og kan have svert ved at klare sig selv

Pé denne baggrund nedsatte Sundhedsstyrelsen en arbejdsgruppe, der har gen-
nemgaet evidensen for udvalgte behandlingsindsatser og pa baggrund heraf
formuleret en reekke anbefalinger for behandling af lumbal spinalstenose hos
&ldre. Retningslinjen kommer med anbefalinger vedrerende udvalgte kirurgi-
ske og ikke-kirurgiske indsatser.

Udkastet til retningslinjen er sendt 1 bred offentlig hering via Heringsportalen
www.hoeringsportalen.dk og kan ligeledes findes pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside www.sst.dk. Derudover er udkastet til retningslinjen sendt i hering
hos de organisationer, myndigheder mv, der er anfort pd heringslisten.

Sundhedsstyrelsen skal bede om bemarkninger og kommentarer til udkastet
fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Evidens, Uddannelse og Bered-
skab pa NKRsekretariat@sst.dk senest den 31. maj kl. 12.

Eventuelle spergsmal kan rettes til projektleder Maria Herlev Ahrenfeldt pa
mail maha@sst.dk eller telefon 72 22 75 21.
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