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Til adressaterne pa den vedhceftede horingsliste

Horing vedr. den nationale kliniske retningslinje for behandling af
kronisk gdem i underekstremiteterne

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til national klinisk retningslinje for
behandling af kronisk @dem i underekstremiteterne i hering.

Kronisk gdem i1 underekstremiteterne er en tilstand af vaeskeophobning i benene
og er et hyppigt sundhedsfagligt problem, specielt blandt @ldre. Patienter med
kronisk edem kan opleve bade fysiske, psykiske og sociale komplikationer.
Kronisk edem gger bl.a. risikoen for infektioner og bensér. Kronisk edem er
som regel en komplikation til anden sygdom, og patienterne bliver behandlet i
mange specialer og bade i regionalt og kommunalt regi.

Pé denne baggrund nedsatte Sundhedsstyrelsen en arbejdsgruppe, der har gen-
nemgéet evidensen for udvalgte behandlingsindsatser og pd baggrund heraf
formuleret en reekke anbefalinger for behandling af kronisk edem 1 undereks-
tremiteterne.

Udkastet til retningslinjen er sendt 1 bred offentlig hering via Heringsportalen
www.hoeringsportalen.dk og kan ligeledes findes pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside www.sst.dk. Derudover er udkastet til retningslinjen sendt i hering
hos de organisationer, myndigheder mv, der er anfort pd heringslisten.

Sundhedsstyrelsen skal bede om bemarkninger og kommentarer til udkastet
fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Evidens, Uddannelse og Bered-
skab pa NKRsekretariat@sst.dk senest den 30. maj kl. 12.

Eventuelle spergsmal kan rettes til projektleder Stine Schou Mikkelsen pa mail
stsm(@sst.dk eller telefon 93 59 64 34.
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