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Høringsbrev NKR tillæg alkohol 

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til tillæg til den eksisterende nationale 

kliniske retningslinje om behandling af alkoholafhængighed i høring. 

 

Sundhedsstyrelsen har i marts 2015 udgivet en national klinisk retningslinje for 

behandling af alkoholafhængighed som omfatter både farmakologisk og non-

farmakologisk behandling1.  

 

Det er efterfølgende besluttet at udarbejde et tillæg til den eksisterende nationa-

le kliniske retningslinje for behandling af alkoholafhængighed, som en vejled-

ning til klinikere i valget mellem forskellige farmakologiske præparater. I til-

lægget tages der stilling til hvordan de fire godkendte farmakologiske behand-

lingsmuligheder til alkoholafhængighed; naltrexon, acamprosat, disulfiram og 

nalmefen indbydes forholder sig til hinanden. 

 

Udkastet til retningslinjen er sendt i bred offentlig høring via Høringsportalen 

www.hoeringsportalen.dk og kan ligeledes findes på Sundhedsstyrelsens 

hjemmeside www.sst.dk. Derudover er udkastet til retningslinjen sendt i høring 

hos de organisationer, myndigheder mv, der er anført på høringslisten.  

 

Sundhedsstyrelsen skal bede om bemærkninger og kommentarer til udkastet 

fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Evidens, Uddannelse og Bered-

skab på NKRsekretariat@sst.dk senest den 2. januar 2017 kl. 12.  

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til projektleder Maria Herlev Ahrenfeldt på 

mail: maha@sst.dk eller tlf. 72 22 75 21. 

 

Med venlig hilsen 

 
Lisbeth Høeg-Jensen 

Enhedschef 

Evidens, Uddannelse og Beredskab 

                                                   
1 https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2015/nkr-behandling-af-alkoholafhaengighed 
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