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Baggrund 
 

I løbet af et år oplever mere end hver tiende dansker at have 
håndeksem, og for mange udvikler det sig til et langvarigt 
forløb. Hos ca. en fjerdedel af tilfældene er der 
sygdomsvarighed på over 12 år. Håndeksem kan således 
medføre betydelige gener for de personer, der rammes. I 
yderste tilfælde kan håndeksem medvirke til usikker tilknytning 
til arbejdsmarkedet og kroniskinvaliditet. 
Håndeksem forekommer i alle aldersgrupper, også hos børn, 
og forårsages dels af medfødt sårbarhed i huden, dels af 
miljømæssige udsættelser for allergifremkaldende 
og hudirriterende stoffer. 
Eksisterende retningslinjer er overordnede og tager ikke 
hensyn til, at der er forskellige grupper af patienter med 
forskellige behov for udredning, forebyggelse, behandling og 
information. Dette gælder især for særligt sårbare grupper, 
som er mere udsatte for at udvikle håndeksem. 
En fælles, faglig national klinisk retningslinje vil kunne være 
med til at sikre ensartede evidensbaserede indsatser målrettet 
særligt sårbare grupper, som er i risiko for at udvikle 
håndeksem. 

Søgetermer 
 

Engelske: Hand dermatoses, Eczema, Skin diseases, 
eczematous, Dermatitis, Dermatosis 
Danske: håndeksem, dermatitis, kontakteksem, eksem 
Norske: håndeksem, kontakteksem, dermatitt, eksem, 
Svenske: handeksem, handdermatoser, dermatit, dermatitis, 
eksem, kontaktdermatit 

Inklusions- og 
eksklusionskriterier 
 

Sprog: Engelsk, dansk, norsk og svensk 
År: Sidste 10 år (2005-2015)  
Population: Alle 
Publikationstyper: Guidelines, Practice guidelines, Clinical 
guidelines, MTV/HTA 

 

 
Informationskilder 
 
 
 

DATABASER INTERFACE FUND DATO FOR SØGNING 

G-I-N International Internet 16 6. oktober 2015 

NICE (UK) Internet 2 6. oktober 2015 



   
 

 

 
 
 

Medline  OVID 132 5. oktober 2015 

Embase  OVID 311 5. oktober 2015 

 

 

 

Note:  

 

 Guidelines fra firmaet Hayes er fra valgt for denne NKR 

 Søgetermer og inklusions- og eksklusionskriterier er tilpasset de enkelte databaser. 

 Dubletter er så vidt muligt frasorteret ved hjælp af RefWorks. De fundne referencer overføres   
til fagkonsulenten i Covidence.   

 Fuldtekster præsenteres i Covidence i pdf-format eller som link 

 Søgestrategi for hver enkelt database præsenteres – hvis muligt vises det eksplicit hvor 
mange referencer den enkelte søgestreng genererer 

 

Covidence = webbaseret referencesystem  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

National Guideline  

Clearinghouse (USA) 
Internet 2 6. oktober 2015 

Scottish Intercollegiate 
Guidelines Network (SIGN) 

Internet 1 6. oktober 2015 

HTA Databasen (CRD 
database) 

Internet 17 6. oktober 2015 

SBU, Sverige Internet 0 6. oktober 2015 

Socialstyrelsen, Sverige Internet 0 6. oktober 2015 

Helsedirektoratet, Norge Internet 1 6. oktober 2015 

Kunnskapssenteret, Norge Internet 1 6. oktober 2015 

Netpunkt Internet 5 6. oktober 2015 



   
 

 

Søgestrategi 
 

 

G-I-N (Guidelines International Network) 

2005-2015 

 

Total hits:  16 

 

eczema* or dermatitis or dermatosis or dermatoses or tylotic or pompholyx or cheiropompholyx or 

pulpitis or pulpite or dyshidro* or dyshydro* or dishidro* or dishydro*) 

 

 

 

NICE 

2005-2015 

 

Total hits: 2 

 

Afgrænset til: 

Nice Guidance 

(NICE Guidelines, Medical Technologies, Technology Appraisal guidance) 

 

Gennemset relevante emnegrupper: 

Skin conditions : Eczema 

 

 

 

NGC National Guideline Clearinghouse 

2005-2015 

 

Total hits: 2 

 

Keyword: (eczema* or dermatitis or dermatosis or dermatoses) and (hand or hands or finger* or 

acra* or palm* or dors* or apron) 

 

 

 

Scottish Intercollegiate Guidelines Network, SIGN 

2005-2015 

 

Total hits: 1 

 

Listen over guidelines er gennemset 

 

 

 

HTA 

2005-2015 

 



   
 

 

 

 

Total hits: 17 

 

(eczema* or dermatitis or dermatosis or dermatoses or tylotic or pompholyx or cheiropompholyx or 

pulpitis or pulpite or dyshidro* or dyshydro* or dishidro* or dishydro*) and (hand or hands or 

finger* or acra* or palm* or dors* or apron) 

 

 

SBU (HTA publikationer, Sverige) 

2005-2015 

 

Total hits: 0 

 

 

Socialstyrelsen 

2005-2015 

 

Total hits: 0 

 

Listen over Nationella riktlinjer er gennemset 

 

 

Helsedirektoratet 

2005-2015 

 

Total hits: 1 

 

Listen over Nasjonale faglige retningslinjer er gennemset 

 

 

Kunnskapssenteret (Norge) 

2005-2015 

 

Total hits: 1 

 

 

Netpunkt 

2005-2015 

 

Total hits: 5 

 

(håndeksem? eller eksem eller kontakteksem? eller dermatit? og sp=dan og ma=bå og år>2004) og 

(guideline? eller retningslin? eller vejledning? og sp=dan og ma=bå og år>2004) 

 

 

 

 

 



   
 

 

Medline 

2005-2015 

 

Total hits: 132 

 

 
ID term(s) results 

1 exp Eczema/ 9286  

2 exp Skin Diseases, Eczematous/ 56204  

3 exp Dermatitis/ 87684  

4 (eczema* or dermatitis or dermatosis or dermatoses or tylotic or pompholyx or cheiropompholyx).mp. 

[mp=title, abstract, original title, name of substance word, subject heading word, keyword heading word, 

protocol supplementary concept word, rare disease supplementary concept word, unique identifier] 

106273  

5 (pulpitis or pulpite or dyshidro* or dyshydro* dishidro* or dishydro*).mp. [mp=title, abstract, original 

title, name of substance word, subject heading word, keyword heading word, protocol supplementary 

concept word, rare disease supplementary concept word, unique identifier] 

3204  

6 exp Hand/ 73513  

7 (hand* or hands or acra or acral or acras or finger or fingers or fingertip*).mp. [mp=title, abstract, 

original title, name of substance word, subject heading word, keyword heading word, protocol 

supplementary concept word, rare disease supplementary concept word, unique identifier] 

612217  

8 (dors* or apron or palm or palms or palmal or palmar or palmoplant*).mp. [mp=title, abstract, original 

title, name of substance word, subject heading word, keyword heading word, protocol supplementary 

concept word, rare disease supplementary concept word, unique identifier] 

174925  

9 exp Hand Dermatoses/ 6746  

10 1 or 2 or 3 or 4 or 5 129015  

11 6 or 7 or 8 775260  

12 10 and 11 12315  

13 9 or 12 12315  

14 limit 13 to (guideline or practice guideline) 21  

15 (guideline* or practice guideline* or clinical guideline* or guidance or consensus or 

recommendation*).ab,kw,pt,sh,ti. 

586499  

16 13 and 15 250  

17 14 or 16 250  

18 limit 17 to (yr="2005 -Current" and (danish or english or norwegian or swedish)) 132  

 

 

 

Embase 

2005-2015 

 

Total hits: 311 

 

I 
D term(s) results 

1 exp dermatitis/ 118899  

2 exp eczema/ 20715  

3 exp hand eczema/ 1319  

4 (eczema* or dermatitis or dermatosis or dermatoses or tylotic or pompholyx or cheiropompholyx or 

pulpitis or pulpite or dyshidro* or dishidro* or dyshydro* or dishydro*).mp. [mp=title, abstract, heading 

word, drug trade name, original title, device manufacturer, drug manufacturer, device trade name, 

keyword] 

130768  

5 exp hand/ 62727  

6 (hand or hands).mp. [mp=title, abstract, heading word, drug trade name, original title, device 

manufacturer, drug manufacturer, device trade name, keyword] 

448057  

7 (finger or fingers or fingertip* or finger-tip*).mp. [mp=title, abstract, heading word, drug trade name, 108101  



   
 

 

original title, device manufacturer, drug manufacturer, device trade name, keyword] 

8 (dors* or apron or acra or acral or acras or palm or palms or palmal or palmar or palmoplant*).mp. 

[mp=title, abstract, heading word, drug trade name, original title, device manufacturer, drug 

manufacturer, device trade name, keyword] 

206728  

9 5 or 6 or 7 or 8 714982  

10 1 or 2 or 4 149533  

11 9 and 10 10482  

12 3 or 11 10482  

13 (guideline* or practice guideline* or clinical guideline* or guidance or consensus or 

recommendation*).ti,sh,ab,kw. 

834462  

14 12 and 13 427  

15 limit 14 to ((danish or english or norwegian or swedish) and yr="2005 -Current") 311  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


