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Til adressaterne pa den vedhceftede horingsliste

Horing vedr. den nationale kliniske retningslinje for behandling af
anorexia nervosa

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til national klinisk retningslinje for
behandling af anorexia nervosa i hering.

Anorexia nervosa (herefter anoreksi) er en sygdom, som is@r rammer unge pi-
ger/kvinder. Det anslas, at op mod 1 % af piger/kvinder i aldersgruppen 14-24
ar udvikler anoreksi. Sygdommen er karakteriseret ved et markant selvpéafort
vagttab. Erfaringer viser, at mulighederne for at overvinde anoreksi oges, jo
tidligere der sattes ind. Det geelder bade de fysiske og psykiske folger af syg-
dommen.

Antallet af patienter i behandling for anoreksi har veret stigende fra 2011 og
frem. 12015 var der i alt 2.109 personer i behandling for anoreksi 1 det regiona-
le sundhedsvesen, heraf 1.018 patienter i bern- og ungepsykiatrien og 1.091
patienter i voksenpsykiatrien Sterstedelen af patienterne behandles i ambulant
regi.

Formalet med retningslinjen er at beskrive den foreliggende evidens og komme
med anbefalinger for udvalgte elementer inden for behandling af anoreksi.

Udkastet til retningslinjen er sendt 1 bred offentlig hering via Heringsportalen
www.hoeringsportalen.dk og kan ligeledes findes pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside www.sst.dk. Derudover er udkastet til retningslinjen sendt i hering
hos de organisationer, myndigheder mv., der er anfort pa heringslisten.

Sundhedsstyrelsen skal bede om bemarkninger og kommentarer til udkastet

fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, NKR-sekretariatet pd4 NKRsekreta-

riat@sst.dk senest den 1. juni 2016 Kkl. 12.
Eventuelle sporgsmal kan rettes til Marie Jakobsen (majak@sst.dk).
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