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Høring over udkast til bekendtgørelse om grænseværdier, sundhedsadvarsler og alderskontrol m.v. af 

tobaksvarer m.v. 

Lungeforeningen takker for muligheden for at afgive sine kommentarer til udkast til bekendtgørelse om 

grænseværdier, sundhedsadvarsler og alderskontrol m.v. af tobaksvarer m.v. 

 

Tobaksdirektivet har til formål at begrænse antallet af børn og unge, der ryger, og både lovforslaget til 

implementering af direktivet i dansk lovgivning og denne bekendtgørelse er i den kontekst skridt i den 

rigtige retning.  

De rygevaner, som unge mennesker tillægger sig, har stor betydning for deres rygevaner senere i livet. 

Generelt viser al forskning, at når det drejer sig om at forebygge sygdomme, er rygning den største 

enkeltstående sundhedsskadelige faktor, der truer folkesundheden. Ifølge Sundhedsstyrelsens nyeste 

anbefalinger for KOL lever 320.000 danskere med KOL (Kronisk Obstruktiv Lungesygdom). Ca. 80% af 

sygdomstilfældene skyldes rygning. Samtidig viser undersøgelsen Danskernes Rygevaner 2015 gennemført 

af Sundhedsstyrelsen, Kræftens Bekæmpelse, Hjerteforeningen og Lungeforeningen, at faldet i antallet af 

danskere, der ryger, er stagneret. Tiltag, der sikrer færre rygere og at færre begynder at ryge, er derfor 

yderst relevante. 

 

Lungeforeningen mener, at nye og større billedadvarsler på tobakspakker er vigtige, og at man med fordel 

kan beslutte at billederne skal fylde 75-90 % af pakningen ligesom det er tilfældet i Australien.  

 

Lungeforeningen mener, at man bør vedtage en fuldstændig standardisering af pakninger af tobak, som det 

fx er tilfældet i Irland, England og Frankrig. Dette vil have to overordnede formål. Dels vil fuldstændig 

standardiserede pakninger give plads til større advarsler mod rygning, og dels vil fuldstændig 

standardiserede pakninger modvirke, at tobakspakninger bruges til reklame for tobaksmærker. 

 

Lungeforeningen mener også, at regeringen i højere grad bør indføre regulering af markedsføring af 

tobaksvarer i forhold til børn og unge. Dette drejer sig fx om at hindre synlighed af tobaksvarer i kiosker og 

supermarkeder, og vil være et vigtigt skridt i forhold til at forebygge rygestart blandt børn og unge.  

 

Bekendtgørelsens fokus på alderskontrol for tobaksvarer er også et vigtigt område. Lungeforeningen 

mener, at man bør evaluere det nuværende system i forhold til at sikre effektiv kontrol og håndhævelse af 

de nuværende regler. 

 

Med venlig hilsen 

 
Anne Brandt 

Direktør i Lungeforeningen  
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