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Notat vedrgrende hgringssvar til udkast til national klinisk retningslinje for fjernelse
af mandler (tonsillektomi)

Sundhedsstyrelsens udkast til nationale kliniske retningslinje for fjernelse af mandler har
veeret i bred offentlig hgring fra d. 11. november til d. 2. december 2015.

Retningslinjen forventes udgivet medio januar 2016.

Sundhedsstyrelsen modtog i alt 5 hgringssvar til retningslinjen fra nedenstaende parter
(kronologisk raekkefglge):

e Dansk Selskab for Fysioterapi

e Dansk Selskab for Almen Medicin
e Danske Regioner

e Dansk Tandplejerforening

e Dansk Sygepleje Selskab

| hgringsfasen er retningslinjen desuden blevet vurderet hos to peer reviewere udpeget af
Sundhedsstyrelsen. Dette drejer sig om:

e Dr. Tejs Ehlers Klug, klinisk lektor, overlaege, Institut for Klinisk Medicin, Arhus
Universitet
e Dr. Joacim Stalfors, overlaege, docent, Svenske Tonsilregisteret, Sverige

Sundhedsstyrelsen bemaerker, at der kun er kommet ganske fa hgringssvar for denne
retningslinje, idet kun ét af de tre hgringssvar indeholder kommentarer. Dette kan muligvis
tages som et udtryk for, at de fleste medlemmer af den nationale kliniske retningslinjes
referencegruppe, der blandt andet bestod af repraesentanter fra regionerne, har fglt sig hgrt
i tilstraekkelig grad i forbindelse med en tidligere version af retningslinjen, og derfor ikke har
fundet det ngdvendigt at afgive hgringssvar. Det samme gaelder muligvis de faglige
selskaber, der allerede er repraesenteret i arbejdsgruppen.

Sundhedsstyrelsen bemaerker, at hgringssvar og peer reviews har veeret saerdeles gode og
konstruktive, og at de generelt tilslutter sig retningslinjens anbefalinger. Kommentarer vil



blive drgftet i arbejdsgruppen og indarbejdet i retningslinjen i det omfang, det er fundet
relevant pa mgde medio december 2015.

Dette notat sammenfatter hgringssvar og peer reviews samt fremhaever de centrale temaer.
De enkelte hgringssvar, peer reviews og dette notat offentligggres pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside.

Generelt om retningslinjen: anbefalinger, form og metode

Det fremhaeves i peer reviews, at retningslinjen overordnet set baerer praeg af et grundigt,
systematisk og gennemskueligt arbejde, med valg af yderst klinisk relevante fokuserede
spgrgsmal. Desuden er evidens og anbefalinger praesenteret pa en for laeseren forstaelig og
overskuelig made.

Det bemaerkes af peer reviews og hgringssvar, at der for fire af de fokuserede spgrgsmals
vedkommende er mangel pa evidens, hvorfor arbejdsgruppen har udformet “god praksis
anbefalinger” sammen med ”praktiske rad” i overensstemmelser med retningslinjerne for
NKR.

Definitioner af indikationer for at udfgre tonsillektomi

Generelt gnskes en teettere definition af nogle af indikationerne for tonsillektomi (f.eks.
kronisk tonsillitis). Der er saledes i rapporten indfgrt naermere definitioner pa indikationer,
dels i fodnoter, dels i tekst og ordliste.

Aldersafgransninger og anbefalinger vedrgrende bgrn

Der er ligeledes gnsker om savel aendringer af aldersgraenser, som tydeligggrelse af de
anbefalinger/baggrund for anbefalinger, der vedrgrer bgrn. Dette har resulteret en
tydeligggrelse for nogle anbefalinger, at den f.eks. geelder for bgrn under 12 ar, og for andre
at anbefalingen vedrgrer bgrn under 15 ar. Dette er i overensstemmelse med litteraturen pa
omradet.

Sporgsmal om indlaggelse eller ambulant kirurgi i forbindelse med tonsillektomi
Det anbefales i retningslinjen, at ”Det er god praksis at tilbyde indlaeggelse til patienter med

betydende ko-morbiditet, gget risiko for komplikationer (fx akut infektion, koagulopati,
fedme, sgvnapng) eller betinget af sociale- eller geografiske forhold”.

Danske Regioner har i deres hgringssvar gnsket, at formuleringen”,... Betinget af geografiske
eller sociale forhold” udelades af anbefalingen. Dette er diskuteret i arbejdsgruppen og
omformuleret i anbefalingen, sa forbeholdet beskrives mere preecist.



