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Figur 1. Risiko for bias i studier inkluderet i fokuseret spørgsmål 1 (fysisk aktivitet).  

 



Risk of Bias Summaries, NKR30 lumbal nerverodspåvirkning 
 

 
Figur 2. Risiko for bias for studier inkluderet i hhv. fokuseret spørgsmål 2, 3 og 6 
(superviserede øvelser).  
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Figur 3. Risiko for bias for studier inkluderet i fokuserest spørgsmål 5 og 6 (ledmobiliserende 
teknikker). 


