Nationale Kliniske
Styre lsen N I< Retningslinjer

Danish Health and Medicines Authority

Til adressaterne pa den vedheftede heringsliste

Horing vedr. den nationale kliniske retningslinje for udredning og be-
handling af ADHD hos voksne

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til national klinisk retningslinje for

udredning og behandling af ADHD hos voksne 1 hering. 17-10-2014
ADHD hos voksne er en tilstand, man ferst for relativt nyligt er blevet op- Sagsnr. 4-1013-25/2
marksom pa og er begyndt at udrede og behandle i Danmark. I Landspatientre- Reference SUJA
gisteret, som registrerer diagnoserne i det regionale sygehusvasen, var der i T 72227561
2001 nasten ingen voksne danskere, der havde diagnosen, mens antallet af E syb@sst.dk

voksne registreret med en ADHD-diagnose ti ar senere var nasten 3.000 perso-
ner. [ samme periode har der varet en stor stigning i antallet af voksne 1 medi-
cinsk behandling for ADHD.

Pé denne baggrund nedsatte Sundhedsstyrelsen en arbejdsgruppe, der har gen-
nemgdet evidensen for udvalgte udrednings- og behandlingsindsatser og pa
baggrund heraf formuleret en reekke anbefalinger for udredning og behandling
af ADHD hos voksne. Retningslinjen beskriver séledes, hvilke elementer en
grundig udredning for ADHD ber indeholde, samt kommer med anbefalinger
vedrerende udvalgte medicinske og ikke-medicinske indsatser for ADHD.

Udkastet til retningslinjen er sendt i hering hos de organisationer, myndigheder
mv, der er anfort pa heringslisten. Dokumenterne forefindes pa Heringsportalen
www.hoeringsportalen.dk og kan ligeledes findes pa Sundhedsstyrelsens
hjemmeside www.sst.dk.

Sundhedsstyrelsen skal bede om bemarkninger og kommentarer til udkastet
fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Sygehuse og Beredskab pd
syb@sst.dk senest den 10. november 2014 kl. 12.

Eventuelle spergsmal kan rettes til fuldmeegtig Stine Jacobsen pa suja@sst.dk.
venlig hilsen,
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Seren Brostrom
Enhedschef
Sygehuse og Beredskab

Sundhedsstyrelsen
Axel Heides Gade 1
2300 Kebenhavn S
Denmark

T +4572 227400
E sst@sst.dk
www.sst.dk
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