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Hering over udkast til forslag til lov om andring af lov
om anvendelse af tvang i psykiatrien

Danske Fysioterapeuter har med interesse laest udkastet til sendringer i loven
om tvangsanvendelse i psykiatrien.

Flere projekter tyder p4, at fysisk aktivitet kan medvirke til at nedbringe brugen
af tvang

Projekterne viser gode resultater, og derfor bgr fysioterapi og fysisk aktivitet
integreres i bestreebelserne pa at nedbringe anvendelsen af tvang.

Pa Psykiatrisk Center Ballerup har flere fysioterapeuter og konstant opfalgning
over for patienterne medfart et betydeligt fald i antal af beeltefikseringer pr.
maned. Pa et ar er antallet nedbragt fra ca. 50 til under 10 manedlige
beeltefikseringer.

Pa deggnafsnittet i Barne- og Ungdomspsykiatrien i Esbjerg har man ikke
anvendt beeltefiksering siden juni 2013. Det er sket ved hjeaelp af nye rutiner og
metoder, der har kunnet undga at spaende patienterne fast. Del af
behandlingen er brug af motion og superviseret fysisk aktivitet. Siden i Bgrne-
og Ungdomspsykiatrien i Esbjerg satte fokus pa at nedbringe antallet af
beeltefikseringer i afdelingen, har de ikke beeltefikseret én eneste gang siden
juni sidste ar. Far skete det i gennemsnit ca. to gange om maneden.

Danske Fysioterapeuter noterer sig, at der i bemaerkningerne til lovforslaget
specifikt neevnes, at forslaget vil indebaere "at der ved tvangsbehandling er
fokus pa patientinddragelse og alternativer til den foreslaede behandling”.
Dette formal er Danske Fysioterapeuter enig i, og vi opfordrer til, at der direkte
i lovbemaerkningerne laegges op til inddragelse af de gode erfaringer med
bruge af fysioterapi og fysisk aktivitet til at nedbringe anvendelsen af tvang.
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