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Høring om udkast til revision af bekendtgørelse om genoptræningspla-

ner og om patienters valg af genoptræningstilbud efter udskrivning fra 

sygehus samt vejledning om træning i kommuner og regioner 

 

I evalueringen af kommunalreformen anbefaledes det blandt andet, at sygehu-

senes beføjelser i forhold til genoptræningsplaner for patienter med meget 

komplekse rehabiliteringsbehov øges, at de faglige miljøer styrkes, og at kvali-

teten af genoptræning- og rehabiliteringsindsatsen generelt højnes. 

 

Som opfølgning på dette og på den politiske aftale fra 2013 om rammer for ju-

stering af kommunalreformen skal bekendtgørelse om genoptræningsplaner 

og om patienters valg af genoptræningstilbud efter udskrivning fra sygehus 

samt vejledning om træning i kommuner og regioner revideres. 

 

Vedlagt er udkast til revideret bekendtgørelse om genoptræningsplaner og om 

patienters valg af genoptræningstilbud efter udskrivning fra sygehuse samt 

udkast til revideret vejledning om træning i kommuner og regioner. 

 

Det bemærkes, at de primære indholdsmæssige ændringer i bekendtgørel-

sens er foretaget i §§ 2 og 4 jf. vedlagte. Derudover er der indsat en ny § 3 og 

§ 6. 

 

Ændringerne lægger op til, at den genoptræningsplan, patienter med et læge-

fagligt begrundet behov for fortsat genoptræning efter udskrivning fra sygehus 

tilbydes, fremover kan angive genoptræning i fire forskellige grupper: Genop-

træningsplan til basalt niveau, genoptræningsplan til avanceret niveau, genop-

træningsplan til specialiseret genoptræning og genoptræningsplan til rehabili-

tering på specialiseret niveau. I dag tilbydes tre genoptræningsplaner indenfor 

tre grupper: Genoptræningsplan til almen genoptræning, genoptræningsplan til 

specialiseret genoptræning og genoptræningsplan til egentræning. 

 

Det fremgår endvidere af opfølgningen på evalueringen af kommunalreformen, 

at regeringen vil følge udviklingen på genoptræningsområdet nøje, blandt an-

det med fokus på ventetider, men også i forhold til udviklingen i andelen af 

genoptræningsplaner i hver gruppe jf. ovenfor. 

 

Desuden pågår der et arbejde med at justere den nuværende elektroniske un-

derstøttelse af genoptræningsplanen, så denne kan understøtte de foreståen-

de ændringer på området. 
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Udkastet til bekendtgørelse og vejledning er sendt i høring til de på høringsli-

sten anførte myndigheder og organisationer samt offentliggjort på Høringspor-

talen. 

 

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse skal anmode om at modtage be-

mærkninger til udkast til bekendtgørelse og vejledning snarest belejligt og se-

nest den 28. august 2014. Høringssvar bedes sendt til e-mail: pwn@sum.dk. 

 

Spørgsmål m.v. kan rettes til undertegnede på e-mail: pwn@sum.dk eller tele-

fon 72 26 95 27.  

 

Bekendtgørelse og vejledning forventes at træde i kraft den 1. oktober 2014. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

Pernille Westh Nielsen 
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