Oversigt (indholdsfortegnelse)

Bilag 1

Den fulde tekst

Bekendtggrelse om genoptraeningsplaner og om
patienters

valg af genoptraeningstilbud efter udskrivning fra
sygehus

I medfgr af § 84 og § 140, stk. 4 i sundhedsloven, lov nr. 546 af xx. xxxx 2014, fastszettes:

§ 1. Regionsrédet skal tilbyde en individuel genoptraeningsplan til patienter, der har et laege-
fagligt begrundet behov for genoptraening efter udskrivning fra sygehus.

Stk. 2. Genoptraeningsplanen skal vaere skriftlig, og den skal udarbejdes i samarbejde med pa-
tienten og eventuelle pargrende. For en patient, der varigt mangler evnen til at give informeret
samtykke, kan informeret samtykke gives i henhold til reglerne i sundhedslovens § 18.

Stk. 3. Genoptraeningsplanen skal senest udleveres til patienten pd udskrivningstidspunktet, og
den skal samtidig efter aftale med patienten sendes til patientens bopaelskommune samt til pati-
entens alment praktiserende laege. I tilfaelde, hvor en patient efter udskrivning fra sygehus har
behov for specialiseret, ambulant genoptraening pé et sygehus, jf. § 2, stk. 3, skal genoptrae-
ningsplanen efter aftale med patienten ogsa sendes til det valgte sygehus.

§ 2. Genoptraeningsplanen angiver, om patienten har behov for genoptraening pa basalt, avan-
ceret eller specialiseret niveau eller for rehabilitering pa specialiseret niveau, jf. bilag 1. Genop-
traeningsplanen skal som minimum indeholde en beskrivelse af patientens funktionsevne og gen-
optraeningsbehov pd udskrivningstidspunktet herunder en angivelse af hvilke funktionsevnened-
scettelser, som genoptraeningen skal rette sig imod.

Stk. 2. Genoptraeningsplanen skal, hvis der er sundhedsfagligt begrundet behov herfor, angive
en tidsfrist for opstart af genoptraeningen efter udskrivning fra sygehus.

Stk. 3. Genoptraening skal varetages af et sygehus, hvis patienten har behov for genoptrae-
ningsindsatser, der kreever et samtidigt og/eller taet tvaerfagligt samarbejde pé speciallaegeniveau
med henblik pd en teet koordinering af genoptreening, udredning og behandling. Genoptraening
skal endvidere ydes pa et sygehus, hvis patienten har behov for genoptraeningsydelser, der af
hensyn til patientens sikkerhed forudseetter mulighed for bistand fra andet sundhedsfagligt per-
sonale, som kun findes i sygehusregi. I disse tilfselde angives i genoptraeningsplanen behov for
specialiseret genoptraening.

Stk. 4. For patienter med behov for rehabilitering pd specialiseret niveau beskriver genoptrae-
ningsplanen patientens samlede funktionsevne samt patientens samlede behov for rehabiliterings
indsatser.

8§ 3. Kommunalbestyrelsen skal tilrettelaegge genoptraeningsindsatsen i sammenhaang med
andre kommunale indsatser, der kan bidrage til borgerens samlede rehabilitering, i henhold til
sundhedsloven samt anden lovgivning.

8 4. Genoptraeningsplanen skal indeholde oplysninger om, hvordan bopaelsregionen og bo-
paelskommunen kan kontaktes med henblik pd koordinationen af genoptraeningsforlgb i forbindel-
se med udskrivningen af patienter med et genoptraeningsbehov.

§ 5. Patienter, der har et lsegefagligt begrundet behov for genoptraening efter udskrivning fra
et sygehus, kan vaelge mellem de genoptraeningstilbud, bopaelskommunen har etableret ved egne
institutioner eller indgdet aftaler om med andre myndigheder eller private, og kan ogsd veelge
genoptraeningstilbud pd andre kommuners institutioner pd samme specialiseringsniveau, som
genoptraeningsplanen angiver, jf. dog stk. 2 og 3. Det er kommunalbestyrelsens ansvar at oplyse
borgeren om dette.

Stk. 2. En kommunes genoptraeningsinstitution kan af kapacitetsmaessige drsager afvise at
modtage fritvalgspatienter, der har bopael i en anden kommune, herunder hvis institutionen har
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vaesentlig laengere ventetider til genoptraening end andre kommunale genoptraeningsinstitutioner,
og hvis vaesentlige hensyn til patienter fra egen kommune ellers vil blive tilsidesat.

Stk. 3. Personer, der efter udskrivning fra et sygehus har behov for genoptraening, som skal
ydes pd et sygehus, jf. § 2, stk. 3., kan vaelge mellem enhver regions sygehuse, jf. §§ 11-13 og
§8§ 15-18 i bekendtggrelse nr. 109 af 21. februar 2006 om ret til sygehusbehandling og befordring
m.v.

§ 6. Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse vejleder om det naermere indhold i genoptrae-
ningsplaner.

8 7. Bekendtggrelsen traeder i kraft den x. xx 2014.
Stk. 2. Samtidig ophaeves bekendtggrelse nr. 1266 af 1. januar 2007 om udarbejdelse af gen-
optraeningsplaner ved udskrivning fra sygehus.

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, den x. xxxx 2014
Nick Haekkerup

/Pernille Westh Nielsen
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Bilag 1

Grupper af genoptraeningsplaner!

Gruppe 1: Genoptraening pa basalt niveau

Genoptraening pd basalt niveau omfatter genoptraeningsindsatser, hvor forekomsten af patienter
med samme problemstillinger er stor, sdledes at alle kommuner kan opnd og vedligeholde en hgj
faglig kvalitet i indsatserne.

Genoptraeningen varetages af fagpersoner med kompetencer svarende til grunduddannelse samt
eventuelt relevant efteruddannelse. Der anvendes almindeligt forekommende hjzelpemidler og
andet udstyr, som ikke kraever szerlige kompetencer at anvende.

Mange patienter pd basalt niveau vil have behov for, at genoptraeningen koordineres med andre
rehabiliteringsindsatser med henblik pd at opna fuld eller bedst mulig funktionsevne.

Gruppe 2. Genoptraening pd avanceret niveau

Genoptraening pd avanceret niveau omfatter genoptraeningsindsatser, hvor der er en moderat
forekomst af patienter med samme problemstillinger, sdledes at de fleste kommuner pa grund af
deres stgrrelse vil have behov for at indgd i et tvaerkommunalt samarbejde for at opnd og vedli-
geholde hgj faglig kvalitet i indsatserne. Der er samarbejde med specialiseret niveau i forhold til
konkrete patientforlgb og til udvikling og fastholdelse af den faglige kvalitet.

Genoptraeningen varetages i et tvaerfagligt samarbejde af fagpersoner med seerlige kompetencer
inden for fagomradet. Der kan anvendes seerligt udstyr, som kraever szerlige kompetencer at
anvende.

Mange patienter pd avanceret niveau vil have behov for, at genoptraeningen koordineres med
andre rehabiliteringsindsatser med henblik p& at opna fuld eller bedst mulig funktionsevne.

Gruppe 3: Genoptraening pé specialiseret niveau

Genoptraening pa specialiseret niveau varetages pé& sygehus og omfatter genoptraeningsindsatser,
hvor der er en lille forekomst af patienter med samme problemstillinger, hvorfor indsatsen ma
samles pé f& enheder for at opnd og vedligeholde hgj kvalitet i indsatserne.

Genoptraeningen varetages i et taet tvaerfagligt samarbejde pd specialleegeniveau af fagpersoner,
som har specialiseret viden og kompetencer inden for deres fagomradde samt gennemgaet rele-
vant efteruddannelse/videreuddannelse. Der kan anvendes szerligt kostbart udstyr, som kraever
saerlige kompetencer at anvende.

Patienterne har behov for en genoptraeningsindsats pé specialiseret niveau, mens eventuelle
andre rehabiliteringsindsatser kan varetages inden for kommunens normale organisering.

Gruppe 4. Rehabilitering pd specialiseret niveau

Rehabilitering pd specialiseret niveau varetages pd szerlige rehabiliteringsenheder pé eller uden
for sygehus og omfatter genoptraeningsindsatser og andre rehabiliteringsindsatser, hvor der er en
lille forekomst af patienter med samme problemstillinger, hvorfor indsatsen m& samles pa fa
enheder for at opnd og vedligeholde hgj kvalitet i indsatserne.

! Vejledning om traening i kommuner og regioner
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Indsatserne varetages af fagpersoner, som har specialiseret viden og kompetencer indenfor deres
fagomréde og som arbejder teambaseret. Indsatserne organiseres som samlede, multidisciplinae-
re, helhedsorienterede forlgb. Der kan anvendes seerligt kostbart udstyr, som kraever seerlige
kompetencer at anvende.

Patienterne har behov for en samlet rehabiliteringsindsats pad specialiseret niveau.



