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Hgringssvar til revision af bekendtggrelse om genoptraningsplaner
og om patienters valg af genoptraeningstilbud efter udskrivning fra
sygehus samt vejledning om traning i kommuner og regioner.

Gigtforeningen vil gerne benytte lejligheden til at afgive hgringssvar til oven-
naevnte.

Kommentarer til "Bekendtggrelse om genoptraningsplaner og om
patienters valg af genoptraeningstilbud efter udskrivning fra syge-
hus".

Generelt ser foreningen positivt pa, at man vil hgjne kvaliteten og fagligheden
af genoptraenings- og rehabiliteringsindsatsen ved at indfere fire forskellige
niveauer for genoptreening/rehabilitering, ligesom indfgrelsen af en tidsfrist
for opstart at genoptraeningen er meget positivt 0g en sag, som Gigtforenin-
gen har kaempet for i flere ar.

Desuden er det en positiv tendens, at det nu praeciseres i bekendtggrelsen, at
genoptraeningsindsatserne i kommunerne skal tilrettelaegges i sammenhaang
med andre kommunale indsatser. Gigtforeningen kunne have gnsket en mere
uddybende prascisering heraf, men haber, at denne preecisering trods alt vil
betyde en bedre koordination med bl.a. beskaeftigelsesomradet, som er hardt
tiltraengt for de mange gigtpatienter, som er truet med at miste tilknytningen
til arbejdsmarkedet.

Med hensyn til genoptraeningsplanernes minimums indhold, er det i dag sdle-
des, at mange patientforlgb pa sygehusene for gigtpatienter foregar som "ac-
celererede” forlgb. Derfor kan det vaere vanskeligt at vurdere genoptraenings-
og rehabiliteringsbehovet pa udskrivningstidspunktet. Gigtforeningen mener
derfor, at der fremover bgr 3abnes mulighed for, at patienterne kan f3 en re-
vurdering af deres genoptraeningsbehov efter en vis periode, safremt de gn-
sker det.

Nar det gaelder bekendtggrelsens ikrafttraeden mener Gigtforeningen, at det
er helt urealistisk at forestille sig, at den kan traede i kraft pr. 1. oktober 2014
set i lyset af de store organisatoriske, IT-maessige og faglige aendringer som
vil blive konsekvensen af den nye bekendtggrelse. For patienterne vil et sadan
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hastvaerk betyde stor forvirring og urealistiske forventninger til deres genop-
traening.

Kommentarer til "Vejledning om traning i kommuner og regioner”.

Gigtforeningen mener, at dette udkast til vejledning rummer en raekke gode
intentioner jf. foreningens generelle kommentarer.

Imidlertid finder foreningen generelt, at vejledningen ikke i tilstraekkelig hgj
grad tager hgjde for de saerlige problemstillinger som gigtpatienter mgder i
forbindelse med deres genoptraening/rehabilitering, og at vejledningen derfor
bgr andres pa en raekke omrider. Det gaelder fglgende sider:

Side 9. Gruppe 1: Genoptraening p§ basalt niveau

Eksemplerne for Gruppe 1 bgr suppleres med et eksempel, der viser, at pati-
enter i denne gruppe ikke har andre sygdomme og/eller funktionsevne ned-
saettelser med betydning for genoptraeningsindsatsen.

Side 10. Gruppe 2: Genoptraening p§ avanceret niveau

Denne eksempel-raekke tager ikke i tilstraekkelig grad hgjde for de sveere
funktionsevne nedsattelser, som en mindre gruppe af gigtpatienter har og
som betyder, at de har behov for genoptraening pa avanceret niveau.

Derfor bgr der suppleres med eksempler, hvoraf det fremgar, at patienter
med komplicerede og svaere smertetilstande f.eks. som folge af gigt, har be-
hov for genoptraening pa avanceret niveau. Begrundelsen herfor er, at genop-
treening af denne patientgruppe kraever en tvaerfaglig tilgang og kraever fag-
ligheder, der typisk ikke findes pa basalt niveau, eksempelvis smertepsykolog.
Desuden bgr det fremga af eksemplerne, at det ogs8 kan vaere relevant at
tilbyde genoptraening pa avanceret niveau, safremt patienterne har flere sam-
tidige sygdomme med betydning for funktionsevnen og dermed genoptraenin-
gen. Det geelder eksempelvis patienter med sveer leddegigt med deformiteter
i mange led, som skal have indsat kunstige led. Her kraeves b3de en hgj faglig
viden og saerligt udstyr i forbindelse med genoptraeningen.

Side 12. Gruppe 4: Rehabilitering p8 specialiseret niveau.

Denne eksempel-raekke omfatter ikke eksempler, der deekker den lille gruppe
af gigtpatienter, som har meget omfattende og sjeeldne funktionsnedsaettelser
- og som derfor bgr rehabiliteres pa specialiseret niveau f& steder i landet,
hvor man har specialkompetencer og udstyr. Det geelder f.eks. gigtpatienter
med sveaere gigtdeformiteter og samtidige komplicerende medicinske og evt.
psykosociale problemstillinger. Derfor gnsker Gigtforeningen, at eksempel-
reekken suppleres med et sddan eksempel.
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Desuden gnsker Gigtforeningen, at de tre SANO centre for genoptraening og
rehabilitering jf. Sundhedslovens §79 samt Gigthospitalet i Gr3sten naevnes
som enheder, hvor der foregar rehabilitering pa specialiseret niveau. Det er
vaesentligt, at disse sygehuse er naevnt i Vejledningen, s3 det er tydeligt, at
de varetager denne form for rehabilitering.

Side 15. Minimumskravene til indholdet i genoptraeningsplanen.
Ifglge vejledningen fremgar det, at patienter efter udskrivning evt. kan have

mulighed for at kontakte sygehuset eller kommunen vedr. deres genoptrae- Gigtforeningen
ning. I denne forbindelse mener Gigtforeningen, at det ogsd skal fremga, at Genloftegade 113
en patient evt. kan have behov for at fa en re-vurdering af, hvorvidt ved- 2820 Gentofte
kommende har brug for genoptraening. Baggrunden herfor er, at mange pati- Uf. 39 77 80 00
entforlgb f.eks. indenfor led-kirurgi, sker som accelererede patientforigb eller fax 39 65 11 56

ambulant med meget hurtig udskrivning og smertestillende medicin. Derfor
kan det vaere sveert at vurdere pd udskrivningstidspunktet, om patienten har
brug for genoptreening.
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