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Vedregrende horing vedr. udkast til vejledning om udredning og

behandling af transkennede

Det Etiske Rad takker for modtagelsen af ovennasvnte i haring.

Vejledningen praeciserer den omhu og samvittighedsfuldhed, som en laege skal
udvise ifglge autorisationsloven ved udredning og behandling af transk@nnede

patienter, som snsker kansmodificerende behandling. Vejledningen indeholder
derfor farst og fremmest retningslinjer af leegefaglig karakter og fastlaegger

ansvarsfordelingen mellem de involverede sundhedspersoner.

Det Etiske Rad har enkelte kommentarer til vejledningen set ud fra patientens

perspektiv.

Patientens inddragelse

Réadet finder generelt, at patientens inddragelse i behandlingsplaner m.v. i
hejere grad bar fremga af vejledningen. Det anfgres i indledningen af
vejledningen, at udredning og eventuel behandling skal foretages med en aben,
rummelig, veerdig og respektfuld tilgang til patientens problemstilling og med
inddragelse af patientens synspunkter og @nsker. Dette kan Radet i hgj grad
tilslutte sig, men det er Radets opfattelse, at denne tilgang ikke konkret kommer

til udtryk i vejledningens retningslinjer.

Afslag pa behandling

Det anfares i vejledningen, at patienter, som ikke vurderes egnede til medicinsk
eller kirurgisk behandling og derfor ikke kan fa et behandlingstilbud, skal have
tilbud om stettende og radgivende samtaler. Modtagelse af afslag pa
behandling af transkennethed kan vaere meget indgribende i et menneskes liv.
En sadan afgerelse ber derfor efter Radets opfattelse veere omgivet af den
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retssikkerhed, som falger af bl.a. forvaltningslovens regler. Det b@r sdledes
fremgé af vejledningen, at patienten skal modtage begrundelse, have

klagevejledning m.v.

Udredning og behandling af inhabile voksne og mindreérige patienter
Behandling af voksne, der ikke selv har tilstraekkelig forstaelse, samt patienter,

der er under 18 ar, rejser seerlige dilemmaer.

Behandling for transk@nnethed kan vaere et staerkt snske hos disse patienter og
have stor betydning for deres livskvalitet — og for unges vedkommende for

deres videre vaekst og udvikling i livet.

Vejledningen forholder sig ikke til rddgivning, udredning og behandling m.v. af
voksne personer, der ikke selv har en tilstreekkelig forstaelse. Nar det gaelder
kastration, skal sundhedslovens regler om stedfortreedende samtykke til
sterilisation f@lges. Hvis behandlingen bestar i medicinsk behandling eller anden
kirurgisk behandling, er det sundhedslovens almindelige regler om
stedfortraeedende samtykke, der skal anvendes. Det er Radets opfattelse, at
sadanne forhold i hgjere grad ber fremga af vejledningen. Uanset vejledningen
er rettet til staerkt specialiserede laeger, som mé formodes at kende til dette
komplekse samspil mellem regler, sa bgr en vejledning ogsé tjene som

informationskilde til patienter og deres parerende.

Det samme gaelder for mindreédrige. Der henvises i vejledningen til
sundhedslovens regler om inddragelse af mindredrige, men i vejledningens
tekst angives fx ikke, at patienten selv ved det fyldte 15. ar skal give samtykke.
Vejledningen forholder sig fx heller ikke til eventuelle uenigheder mellem den
unge og foreeldrene. Sadanne forhold ber fremga direkte af vejledningen. Det
skal tilfgjes, at Radet finder, at det tillige bar fremga af vejledningen, i hvilket
omfang anden kansmodificerende kirurgisk behandling end kastration kan finde

sted pa unge under 18 ar.

Med venlig hilsen

pa Det Etiske Rads vegne
St B

Jacob Birkler
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