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Høring vedr. nationale kliniske retningslinjer for medicinsk vedlige-

holdelsesbehandling af bipolar lidelse – med fokus på kombinationsbe-

handling 

Sundhedsstyrelsen sender hermed udkast til national klinisk retningslinje for 

medicinsk vedligeholdelsesbehandling af bipolar lidelse i høring. 

 

Den nationale kliniske retningslinje for medicinsk vedligeholdelsesbehandling 

af bipolar lidelse giver på baggrund af en systematisk litteraturgennemgang an-

befalinger for valg af tillægsbehandling til en allerede igangværende monotera-

peutisk vedligeholdelsesbehandling hos patienter med bipolar lidelse type I. 

Specifikt vedrører den situationen, hvor der hos den pågældende patient, på 

trods af behandling med en forebyggende enkeltstofbehandling, er tilkommet 

en depressiv episode, og patienten herefter har opnået remission. 

 

Den nationale kliniske retningslinje for medicinsk vedligeholdelsesbehandling 

af bipolar lidelse er udarbejdet af en arbejdsgruppe nedsat af Sundhedsstyrel-

sen, bestående af repræsentanter fra de involverede faglige og videnskabelige 

selskaber. Ligeledes har en referencegruppe bestående af kliniske og admini-

strative repræsentanter været nedsat. 

 

Udkastet til retningslinjen er sendt i høring til de på høringslisten anførte orga-

nisationer, myndigheder mv. Dokumenterne forefindes på Høringsportalen 

www.hoeringsportalen.dk og kan ligeledes tilgås på Sundhedsstyrelsens hjem-

meside www.sst.dk.  

 

Sundhedsstyrelsen skal bede om bemærkninger og kommentarer til udkastet 

fremsendt elektronisk til Sundhedsstyrelsen, Sygehuse og Beredskab på 

syb@sst.dk senest den 12. marts 2014 kl. 12.  

 

Eventuelle spørgsmål kan rettes til fuldmægtig Stine Jacobsen på suja@sst.dk. 

 

Med venlig hilsen, 

 

 

 

Søren Brostrøm 

Enhedschef 

Sygehuse og Beredskab  
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