FORENING

Den 15-01-2010
Jnr. 3.4.217
Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse
Slotsholmsgade 10-12
1216 Kabenhavn K

Vedr. hering over udkast til lov om @endring af psykiatriloven
Ministeriets sagsnr. 0904317

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse har til Dansk Psykolog Forening fremsendt heringsskri-
velse om udkast til lov om @ndring af psykiatriloven med anmodning om eventuelle bemaerkninger
senest 15. januar 2010.

[ den forbindelse har Dansk Psykolog Forening falgende bemarkninger:

1. Tvungen opfelgning efter udskrivning bor kun kunne udgere ét lille element i den samlede
indsats

Det er Dansk Psykolog Forenings opfattelse, at tvungen ambulant opfelgning i forhold til nogle pa-
tienter 1 visse situationer kan bidrage hensigtsmassigt i behandlingsforlobet, men at denne frem-
gangsmade i bedste fald kun ber udgere ét lille element i den samlede indsats. Tvungen ambulant
opfelgning mé under ingen omstaendigheder sti alene i indsatsen.

2. Om opfelgning pa virkningerne af lovforslaget og lovrevision

Dansk Psykolog Forening noterer sig med tilfredshed, at der er foreslaet en opfolgning pa virknin-
gerne af lovforslaget i de fire ar lovforslaget er gaeldende samt at Folketingets Sundhedsudvalg og §
71 tilsynet lobende skal underrettes om status for benyttelsen af tvungen opfelgning efter udskriv-
ning.

Dansk Psykolog Forening finder imidlertid, at de emner, som er beskrevet vil blive undersogt, bor
udvides. Eksempelvis er en af de skadevirkninger ved lovforslaget, som har veeret fremfort, at pati-
enter kunne blive hjemlese, fordi flere ville flygte fra deres hjem. Hjemloshed er en meget belasten-
de situation. Konsekvenser for bo-situationen for patienterne ber derfor indgé i undersogelsen.

Det fremgar af lovforslaget, at politiet og en sundhedsperson skal medvirke ved afhentning af en pa-
tient til tvungen opfolgning. Det ber derfor ogsa indgé i undersegelsen at evaluere neje, hvordan
samarbejdet mellem politiet og sundhedsvaesnet fungerer i forbindelse med denne opgave.

Som en del af opfelgningen er det ogsa vigtigt at undersgge, om de patienter, der dropper ud af be-
handlingen, tilherer de 20- 25 pct. som man ved, ikke profiterer af den psykofarmakologiske be-
handling.
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3. Forebyggelse af anvendelsen af ambulant tvang ber kraftigt opprioriteres

Det er af afgerende betydning, at man gor, hvad man kan og ivarksatter initiativer, der kan fore-
bygge, at tvungen opfelgning overhovedet bliver relevant at tage i anvendelse. Der er i lovbemark-
ningerne anfort en raekke forhold, der kan medvirke til forebyggende indsats, herunder udskriv-
ningsaftaler og koordinationsplaner, at relevante og nedvendige behandlings- og stettemuligheder
har varet tilbudt og forsegt anvendt.

Dansk Psykolog Forening vil herudover pege pa folgende:

a. Omfanget af anvendelse af tvang i psykiatrien har klar sammenhzng med de tilgengelige perso-
naleressourcer. Er der det nodvendige veluddannede personale til radighed, kan man tydeligvis se,
at anvendelse af tvang kan nedsattes. Projekter har f.eks. vist, at sattes der ressourcer af til samtaler
med patienter efter baeltefikseringer, kan omfanget af beeltefikseringer nedbringes. Og erfaringer
med opsegende psykiatriske team har vist, at flere patienter via denne indsats kan fastholdes i be-
handling, hvilket pa sigt har indflydelse p4 antallet af tvangsindlaggelser.

Det er derfor af central betydning for forebyggelsen af anvendelsen af ambulant tvang, at der tilfores
tilstreekkelige personalemassige ressourcer.

b. Mange bdde patienter, parerende og fagfolk vurderer at der hyppigt sker en for tidlig udskrivning
fra indleeggelse pa psykiatrisk afdeling, og dermed en for hurtig overgang til ambulant psykiatrisk
behandling. Dette har sammenhaeng med en drastisk nedgang i antallet af sengepladser. For tidlig
udskrivning vil forege risikoen for alle former for tvang, herunder ogsa ambulant tvang.

Det er derfor ogsa af central betydning for forebyggelsen af anvendelsen af ambulant tvang, af der
sikres, at der er de nedvendige sengepladser samt andre ressourcer til radighed pa de psykiatriske
afdelinger, sa for tidlig udskrivning ikke finder sted.

c. Der ber tilfores langt storre ressourcer til kommunernes socialpsykiatriske indsats. Kommunerne
overtager en del af opgaverne ift. de psykiatriske patienter efter udskrivning, og det er nedvendigt,
at der afsettes tilstrakkelige midler til, at kommunerne kan lofte opgaverne i rehabiliteringen af de
psykiatriske patienter. Det er fint at tilfore hospitalspsykiatrien flere ressourcer, men det kan ikke
sta alene. Den kommunale indsats i forhold til de psykisk syge bor taenkes med.

d. Der ber ske en udvidelse af antallet af pladser pa psykiatriske bocentre, si det sikres, at der ikke
er lange ventetider til disse tilbud.

‘ .Me_drvenli_g hilsen

.jrl_.f' 2 y / ’ y

Al A
Roal Ulrichsen Lars Michaelsen )
Formand Konsulent

Y

Stockholmsgade 27 = 2100 Kgbenhavn @

TIf.: 35 26 99 55 = Fax: 35 25 97 37  www.dp.dk ¢ dp@dp.dk



