FORENING

Indenrigs- og Sundhedsministeriet Den  10-10-2007
Regional Sundhed Iar. 03.4.04-4
Slotsholmsgade 10-12

LM
1216 Kebenhavn K

Hering over udkast til forslag til lov om @ndring af sundhedsloven, lov om klage- og erstat-
ningsadgang indenfor sundhedsvzesnet, lov om autorisation af sundhedspersoner og om
sundhedsfaglig virksomhed og lov om regioner og om nedlzggelse af amtskommunerne, Ho-
vedstadens Udviklingsrad og Hovedstadens Sygehusfzllesskab.

Ministeriets j.nr. 2006-1200-122

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har fremsendt heringsskrivelse vedr. ovennavnte med anmod-
ning om bemarkninger senest 10. oktober 2007.

Dansk Psykolog Forening har nedenstdende bemaerkninger. Der henvises til nummereringen af de
enkelte forslag, som det fremgar af lovforslagets almindelige bemarkninger

3.1. Om udvidet ret til undersogelse og behandling for psykisk syge bern og unge

Dansk Psykolog Forening kan stotte de fremlagte forslag til indforelse af tidsfrister for undersegelse
og behandling samt udvidede rettigheder til frit sygehusvalg, Safremt det vedtages vil det kunne af-
bade en del af de store problemer, de lange ventetider til udredning og behandling paforer psykisk
syge barn og unge.

Med henvisning til bemearkningerne til lovforslaget nederst side 10 er Dansk Psykolog Forening
helt enig med regeringens opfattelse. For det ferste bor indsatsen bygge pa princippet om lavest ef-
fektive omsorgsniveau. For det andet kan en del af de opgaver, som berne- og ungdomspsykiatere
optages af mere hensigtsmaessigl udferes af andre faggrupper, herunder psykologer. For det tredje
vil det vere en god idé at undersage arbejdsdelingen imellem primarsektoren og det borne- og
ungdomspsykiatriske sygehusvasen.

Det er helt nadvendigt af hensyn til bern og unge med psykiske problemer, at de hurtigt udredes og
behandles. Borne- og ungdomspsykiatrien er under pres bl.a. som folge af stigningen i antallet hen-
visninger og manglen pa psykiatere. Hvis Jovforslaget gennemfores mé det forventes, at presset vil
stige.

Det er derfor behov for at gennemfare foranstaltninger, der kan nedbringe presset.

Dansk Psykolog Forening skal pege pa folgende, der kan medvirke til at nedbringe presset:
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1. En @ndret arbejdsdeling i forbindelse med udredning og behandling ved i hajere grad at anvende
psykologer til disse opgaver, der kan frigere tid hos berne- og ungdomspsykiateme og dermed ege
udrednings- og behandlingskapaciteten. I sammenhzng hermed er der behov for offentlig anerken-
delse af uddannelse, der leder til godkendelse som specialpsykolog i berne- og ungdomspsykiatri
samt tilfersel af skonomiske midler til uddannelsen,

[ forbindelse med aftalen 17. juni 2007 imellem regeringen, KL, Danske Regioner, LO og AC blev
det blL.a. aftalt (punkt 10), at oprette en task-force, der skal undersege en mere fleksibel opgavevare-
tagelse og en mere hensigtsmessig arbejdstilrettelggelse pd sundheds- og aldreomraderne.

Dansk Psykolog Forening ser frem til, at denne task-force etableres. Det vil vare en oplagt opgave
for task-forcen at undersege den del af sundhedsvasnet, som psykiatrien udger med henblik pa at
andre opgavevaretagelsen og arbejdstilrettelaeggelsen for dermed at lette presset pa psykiatrien.

Dansk Psykolog Forening skal desuden henlede opmarksomheden pa det arbejde der foregér i Dan-
ske Regioners regl med at udvikle og fa etableret uddannelsesstillinger til psykologer, der leder til
specialistgodkendelse inden for psykiatrien. Arbejdet foregér i en gruppe med reprassentanter fra
hver af de fem regioner, Danske Regioner og Dansk Psykolog Forening. Dansk Psykolog Forening
ser det som et af virkemidlerne, der kan medvirke til at nedbringe ventetiden til udredning og be-
handling og dermed forebygge, at barns og unges psykiske problemer forvarres.

2. Der er behov for at nedbringe antallet af henvisninger til borne- og ungdomspsykiatrien, der ikke
herer hjemme 1 psykiatrien. En alt for stor andel af henvisningerne burde ikke finde sted. Problemet
er bl.a., at der i kommunalt regi ikke er nedvendig specialviden til at sikre udredning af tilstreekke-
lig kvalitet. Amterne havde tidligere specialenheder, der kunne forestd en sddan opgave, men disse
enheder er forsvundet med amiernes nedleggelse.

Der er derfor behov for, at der § kommunalt regi oprettes ambulante psykologiske behandlingstil-
bud, der har den nedvendige specialviden til at kunne udrede og dermed mere effektivt screene barn
og unge med problemer, siledes at det kun er dem, der rent faktisk kraever psykiatrisk udredning,
der henvises til barne- og ungdomspsykiatrien,

3. Som det fremgér af bemacrkningerne til lovforslaget sé er berns og unges psykiske problemer
bredspektret. Born og unge med lettere psykiske problemer behever ikke ngdvendigvis henvises til
berne- og ungdomspsykiatrien, men kunne mere hensigtsmassigt behandles i kommunalt regi.

En kommunalt ambulant behandlingstilbud til bern og unge kunne - ud over at fungere som mere
effektiv visitationsenhed 1 forholdt til berne- og ungdomspsykiatrien — fungere som behandlingsen-
hed af de lettere psykiske problemer. Desuden vil en ambulant psykologisk behandlingsenhed kun-
ne fungere som instans til forebyggelse af, at barns psykiske problemer opstér og udvikler sig til
egentlige psykiatriske problemstillinger.
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Ud over de udrednings- og behandlingsmassige fordele er der ogs stare ekonomiske gevinster ved
et kommunalt ambulant behandlingstilbud.

Dansk Psykolog Forening har udarbejdet et notat om ambulant psykologisk behandlingstilbud i
kommunerne. Notatet er vedlagt.

3.2. Indforelse af kontaktpersoner pa sygehuse

Dansk Psykolog Forening kan stette dette forslag. En ordning med en kontaktperson, der kan med-
virke til at sikre den praktiske koordinering af sundhedsfaglige ydelser og sté for information i pa-
tienten vil uden tvivl medvirke til at ege kvaliteten, sammenhangen og trygheden i patientforlabet.

En kontaktpersonordning gor det imidlertid ikke alene. Dansk Psykolog Forening ser saledes et stort
behov for ogsd at inddrage sundhedspsykologer til at varetage psyko-sociale opgaver i forhold til
patienter og parerende. En oget vaegt pd psyko-social indsats vil kunne medvirke til at nedbringe an-
tallet af indleeggelsesdage og skabe en bedre trivsel for patienter og parerende samt have positive
effekter pa genoptreeningen. Det vil endvidere medvirke til, at patienterne hurtigere far genoprettet
erhvervsevnen. Der skal iszr peges pé de store folkesygdomme diabetes, hjerte-kar sygdomme,
gigtlidelser, men ogsé akut opstaede omfattende traumer, hospitalsinfektioner, brandsér m.m., der
kreever lang og belastnedne indlaeggelse. Der er et stort behov og en gget psyko-social indsats vil
have god effekt.

Desveerre anvendes sundhedspsykologer ikke i seerlig stor grad i det somatiske sundhedsveesen. Det
er iser pd kraeftomradet, at psykologer har varet anvendt. Erfaringer fra de somatiske afdelinger,
hvor psykologer har vaeret anvendt, ber inddrages for at hejne kvaliteten i sygdomsbehandlingen
mv.

3.3. Flytning af myndighedsansvaret for vederlagsfri fysioterapi mv. til kommunerne
Dansk Psykolog Forening har ingen bemarkninger til lovforslaget.

3.4. Praecisering af hjemmel til at kraeve, at enkelttilskud til et hindkebslxegemiddel betinges
af, at lzegemidlet ordineres pa recept
Dansk Psykolog Forening har ingen bemaerkninger til lovforslaget.

3.5. Mulighed for forlzenget sagsbehandlingstid i relation til ansegning om forhgjet tilskud
Dansk Psykolog Forening har ingen bemearkninger til lovforslaget.

3.6. Medicinprofilen
Dansk Psykolog Forening har ingen bemarkninger til lovforslagene.

3.7. Bemyndigelse til at fastszette regler om alkoholmisbrugeres mulighed for at vaelge mellem
alkoholbehandlingstilbud
Dansk Psykolog Forening kan stette forslaget.
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3.8. Prezecisering af brug af afhzengighedsskabende Isegemidler i den lzegelige behandling for
stofmisbrug
Dansk Psykolog Forening kan stette forslaget.

3.9. Praecisering af sundhedspersoner, der er omfattet af Sundhedsstyrelsens tilsyn og Pati-
entklagernzvnets kompetence

Dansk Psykolog Forening kan stette forslaget om, at ogsé sundhedsfaglig virksomhed, der udeves
af sundhedspersoner uden for sundhedsveaesenet 1 snaver forstand, er omfattet af Sundhedsstyrelsens
tilsyn.

Foreningen skal 1 sammenhang med dette forslag gore opmerksom pd en uhensigtsmaessighed i
Sundhedsstyrelsens tilsynsforpligtelser over for autoriserede sundhedspersoner. I henhold til sund-
hedsloven har Sundhedsstyrelsen tilsyn med samtlige autoriserede sundhedspersoner bortset fra
psykologer.

Tilsynsmyndigheden for autoriserede psykologer er placeret i Psykologn®vnet i Socialministeriets
regi. Psykolognavnet fungerer ogsa som klageorgan i forhold til autoriserede psykologers virksom-
hed, med mindre psykologerne er ansat i sundhedsvasnet. I sa fald er Sundhedsvaesnets Patientkla-
genazvn klageorgan.

For sa vidt angar autoriserede psykologers virksomhed 1 sundhedsvaesnet star vi saledes i en situati-
on, hvor Psykolognazvnet er tilsynsmyndighed, men hvor Sundhedsvasnets Patientklagenzvn er
klageorgan, idet psykologerne i denne sammenhang opfattes som sundhedspersoner.

Selvom lovforslaget gennemfores, opretholdes den uhensigtsmassige retstilstand, idet Socialmini-
steriets Psykolognavn fortsat vil vare tilsynsmyndighed i forhold til autoriserede psykologer i
sundhedsvasenet.

Dansk Psykolog Forening vil meget gerne i dialog med Indenrigs- og Sundhedsministeriet om det
hensigtsmassige i placeringen af tilsynsmyndighed og klageorgan, idet foreningens udgangspunkt
er, at det er uhensigtsmassigt at et klageorgan i Socialministeriet har tilsynsmyndighed over sund-
hedspersoner, der arbejder i1 sundhedsvassnet. Det ber ogsé for autoriserede psykologer, der arbejder
i sundbedsvasnet, pa lige fod med andre sundhedspersoner veere sddan, at tilsynsmyndigheden er
placeret 1 Sundhedsstyrelsen og det kompetente klageorgan er Sundhedsveasnets Patientklagenaevn,
Det vil virke logisk og lettere forstaeligt for patienter og borgere.

3.10 Autoriserede sundhedspersoners adgang til frivillig indskreenkning af virksomhedsom-
rade

Dette lovforslag skaber efter Dansk Psykolog Forenings opfattelse uklarhed om, hvilken myndighed
autoriserede psykologer skal henvende sig til 1 forbindelse med et eventuelt enske om at indskracnke
sit virksomhedsomréde og eventuelt fraskrive sig sin autorisation for en tidsperiode eller ind til vi-
dere.
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En autoriseret psykolog, der arbejder i sundhedsvasnet, er i henhold til sundhedsloven en sund-
hedsperson og kan indklages for Patientklagenavnet samt med lovforslaget overfor Sundhedsstyrel-
sen fa mulighed for at indskraenke sit virksomhedsomréde. Imidlertid er det Psykolognavnet, der
autoriserer psykologer og kan fratage autorisation og fungerer som klageorgan. Der er imidlertid ik-
ke hjemmel i psykologloven til, at en autoriseret psykolog kan indskranke sit virksomhedsomrade
for en tid eller indtil videre.

Med henvisning til bemerkningerne under 3.9 ser Dansk Psykolog Forening et behov for at fa prae-
ciseret, hvilke forhold der ger sig gaeldende for autoriserede psykologer i sundhedsvéasnet.

3.11. Laegers ret til ordination af afhzengighedsskabende laegemidler som led i behandlingen
af stofmisbrugere
Dansk Psykolog Forening har ingen bemerkninger til forslaget
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