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Høringssvar vedr. udkast til vejledning om udredning og behandling af transkønnede.
Børns Vilkår takker for muligheden for at afgive høringssvar vedr. ovennævnte vejledning.
Overordnet set mener vi, at vejledningen er egnet til at støtte lægerne i forbindelse med udredning og behandling af transkønnede patienter.
Børns Vilkår får på BørneTelefonen henvendelser fra børn, der giver udtryk for, at de føler sig ensomme og ikke mødes med forståelse for deres tanker om at være ’fanget i egen krop’
På den baggrund mener Børns Vilkår, at det er positivt, at vejledningen indeholder et afsnit, der specifikt omhandler rådgivning mv. af børn og unge. Det er af afgørende betydning for børn, der har en kønsforstyrrelse, eller er forvirrede over deres følelser om ’rigtigt køn’, at de bliver mødt af voksne, der har indsigt og kan støtte dem og deres forældre i den proces det er, at få afklaring.  
Henset til den meget begrænsede forskning på området og de endnu mere begrænsede danske erfaringer vil Børns Vilkår appellere til, at man hurtigst muligt iværksætter systematisk videns indsamling. Det vil i den forbindelse være afgørende, at man både dokumenterer praksis ud fra et behandlingsmæssigt synspunkt, og derudover indsamler viden om, hvordan det opleves at være et barn med en kønsforstyrrelse i behandlingssystemet. Børns Vilkår skal i den forbindelse opfordre til, at man i videst muligt omfang inddrager børnene og de unge selv i forbindelse med tilvejebringelsen af dokumentationen. 
Børns Vilkår mener, at det vil være naturligt, såfremt ekspertisen samles f.eks. på Sexologisk Klinik på Rigshospitalet, hvor kompetencen på voksenområdet i forvejen er samlet. 
Børns Vilkår kan være bekymrede for at børn og unge, der har brug for rådgivning, fordi de ikke lever i harmoni med deres biologiske køn, oplever den geografiske afstand til klinikken som en hindring for at søge hjælp. Vi skal derfor understrege, at det er af afgørende betydning, at indsamlet viden deles og forankres lokalt.
I tillæg til vejledningen og ovennævnte bemærkninger anbefaler Børns Vilkår på det kraftigste, at der oparbejdes og igangsættes systematiske forløb, der klæder praktiserende læger samt det social- og børnefaglige personale som børn, herunder transkønnede børn, møder i deres dagligdag, fagligt på til at møde og håndtere børn, der ikke lever i harmoni med deres biologiske køn. 
Dette fordi det kan have store konsekvenser for barnets sociale og seksuelle udvikling, hvis dets oplevede følelse af ikke at ’høre til’ i sin krop med det medfødte biologiske køn, ikke imødekommes og håndteres af voksne, der har indsigt i betydningen af en kønsforstyrrelse og i transkønnedes levevilkår. Hvis hver voksen i barnets omverden – oftest med de bedste intentioner – tager afsæt i egne individuelle holdninger og egen potentielt begrænsede viden om forskelle på socialt og biologisk køn, er der risiko for at barnets oplevede mistrivsel øges. Dette som direkte følge af de voksnes utilsigtede ekskludering og stigmatisering. 
Børns Vilkår anbefaler derfor, at alt social- og børnefagligt personale som en del af et uddannelsesforløb får indsigt i, hvad en kønsforstyrrelse vil sige og i hvordan voksne bedst møder og hjælper transkønnede børn. Ydermere anbefaler Børns Vilkår, at de praktiserende læger, som er den faggruppe der er i kontakt med transkønnede børn forud for henvisningen til Sexologisk Klinik, opnår indsigt i hvad en kønsforstyrrelse er og i transkønnede personers levevilkår. Sammen med den lægefaglige viden kan denne indsigt danne grundlag for, at den praktiserende læge kan udfylde en mere omfattende rådgivende og anbefalende rolle over for transkønnede børn og deres forældre, og dermed fungere som en ”overgangsstation” inden forløbet på Sexologisk Klinik eventuelt begynder. 

Med venlig hilsen


Rasmus Kjeldahl		Ingrid Hartelius Dall
     Direktør			             Jurist
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