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Sundhedsstyrelsen 
Att: Jette Vind Blichfeldt 
 

 
 
 
 
Høringssvar vedr. vejledning om udredning og behandling af 
transkønnede 
 
 
Region Sjælland har sendt udkastet til vejledning om udredning og be-
handling af transkønnede i høring på relevante afdelinger. Region Sjæl-
land har følgende bemærkninger til vejledningsudkastet.   
 
Overordnet findes vejledningen god og nyttig. Især er det vigtigt, at det 
nu bliver understreget, at kønsskifte er en gradvis proces, der konstant 
skal tage hensyn til både reversibilitet og til den grad af kønsskifte, den 
transseksuelle ønsker. I forbindelse med dette er hormonbehandling et 
vigtigt element både med og uden efterfølgende kastration. Her vurde-
res det, at det måske er for rigoristisk, at hormonbehandling i disse sa-
ger skal startes og kontrolleres af en gynækolog fra det multidisciplinæ-
re team i den Sexologiske Klinik. Det må være tilstrækkeligt, at det er en 
speciallæge i gynækologi med erfaring i behandling af transseksuelle. 
 
Psykiatrien kan tilslutte sig, at det er vigtigt, at den transseksuelle pro-
blematik udredes af et multidisciplinært team, men det måske ikke altid 
nødvendigt, at lederen af dette team er psykiater. 
 
I vejledningen nævnes begrebet ”status” meget ofte, og det kunne må-
ske blive bedre defineret og også opsummeret i retning af, hvor mange 
gange, der skal foretages status i forbindelse med et udrednings- og be-
handlingsforløb.  
 
Med hensyn til den gradvise opfattelse af kønsskifte kunne det være øn-
skeligt, at vejledningen gav retningslinjer for arbejdsfordelingen mel-
lem højt specialiserede afdelinger og regionsfunktioner.  
 
 
Venlig hilsen 
 
Camilla Aavang Poulsen 
Konsulent 
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